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16 marca 2025 r. w zielonogorskim Planetarium Wenus juz po raz 15. -
Lubuski Kongres Kobiet. Na wydarzenie wszystkie mieszkanki i

mieszkancow regionu zapraszat w srode marszatek Marcin Jabtonski wraz z
paniami odpowiedzialnymi za wydarzenie.
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W programie XV Lubuskiego Kongresu Kobiet sg m.in. panele dyskusyjne
poswiecone zdrowiu i technologii. Marszatek wojewdédztwa lubuskiego Marcin
Jabtonski podkreslat, ze powinnismy sie wstuchiwaé w to, co bedzie przedmiotem
dyskusji, warsztatéw i rozméw ze specjalistami z réznych dziedzin, aby jeszcze
bardziej uwrazliwi¢ sie na réznego rodzaju omawiane sprawy i skutecznie reagowac
na nie w zakresie mozliwosci samorzadu. - Te sprawy zwigzane z réwnoscia,
problemami réznych dysproporcji i deficytdw w niektérych obszarach powinny byc¢
dla nas bardzo wazne, bo do tego typu roli zostaliSmy powotani w ramach funkgji
publicznych. PowinniSmy sie przyczynia¢ do usuwania réznego rodzaju dysproporcji
i ograniczen. Sprawy réwnosciowe traktujemy powaznie - méwit marszatek.

W tym roku przypada juz 15. edcja Kongresu Kobiet. Marszatek przypomniat, ze
udzielat wsparcia i byt wspétorganizatorem przy pierwszym kongresie. - Nie mam
watpliwosci, ze o tych wszystkich problemach trzeba moéwic. Ostatnie lata daty nam
odczud, jak wiele jest jeszcze do zrobienia w obszarach, jesli chodzi o prawa kobiet
oraz kwestie rownosciowe. Uwazam to wydarzenie za niezwykle potrzebne i mam
nadzieje, ze przyniesie wiele inspiracji i wspdélnych dziatan. Lubuskie to miejsce,
ktdre jest wspaniate i warte, by powaznie o nim myslec jako o swoim miejscu, w
ktérym warto zy¢. To sie wigze z dziataniami, ktére podjeliSmy ostatnio w zwigzku
ze wsparciem rodzicielstwa, prébg pozytywnego wptywania na wskazniki
ludnosciowe i demograficzne. Wierze, ze to bedzie jaki$ krok do przodu z udziatem
nas wszystkich - méwit marszatek.

Program kongresu i formularz rejestracyjny mozna znalez¢ tutaj:
https://lubuskie.pl/cms/392/xv_lubuski_kongres kobiet.

Jak nowoczesne technologie zmieniaja nam swiat?

Sylwia Pedzinska, dyrektor Departamentu Instytucji Zarzadzajacej Urzedu
Marszatkowskiego i Petnomocniczka Marszatka ds. Rownosci podkreslata,
ze Departament Instytucji Zarzgdzajacej zostat zainspirowany pomystami Rady
Kobiet Wojewddztwa Lubuskiego. - Mamy panel o tematyce, ktéra jest teraz na
topie: ,Jak nowoczesne technologie zmieniajg nam Swiat?”. ZaprosiliSmy do niego
ekspertéw w swoich dziedzinach - mdéwita.

Na panelu obecna bedzie dr Edyta Sadowska - doktorka nauk spotecznych,
futurolozka, wyktadowczyni akademicka. W swojej pracy naukowej i
popularyzatorskiej skupia sie na przysztosci jako narzedziu do ksztattowania
terazniejszosci, spotecznych aspektach technologii (w szczegélnosci sztucznej
inteligencji) i mysleniu dtugoterminowym. - Przedstawi, jak sztuczna inteligencja,
nowoczesne technologie wptywaja na rynek pracy - wyjasnita Sylwia Pedzinska.

Nowoczesne technologie to wielka szansa, wielkie mozliwosci, ale tez wielkie
zagrozenia, chocby cyberprzestepczosc czy hejt w internecie. Zdrowie psychiczne,
relacje spoteczne, media spotecznosciowe to zagadnienia, ktérymi zajmie

sie Ewelina Szewczyk - psycholog i psychotraumatolog.

Marcin Gucia, prezes Lubuskiego Centrum Cyfryzacji Go Cloud skupi sie na
funduszach europejskich. - Fundusze europejskie wtasnie teraz sg jednym z
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wazniejszych punktdw rozwoju naszej wspdélnoty europejskiej, stawiajg na
nowoczesne technologie i cyfryzacje. Prezes powie o swoich doswiadczenia w
kwestii aplikowania o Srodki europejskie oraz jak Lubuszanie mogg wykorzystac
niedawno otwarte Lubuskie Centrum Cyfryzacji Go Cloud w Gorzowie Wikp. - mdéwita
dyrektor S. Pedzifiska.

Panelistkg bedzie takze Alicja Chilihnska-Zawadzka - prezeska zarzadu EDF
Renewables Polska, zajmujgca sie odnawialnymi zrédtami energii oraz
transformacjg energetyczna.

Jak w statystyce wyglgda kobieta w wojewddztwie lubuskim? O tym powie p.o.
dyrektora Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze Robert Wrébel. Tu
kwestia zwigzana z problemem demograficznym, a statystyka na pewno pozwoli
wiele zobrazuje.

Zdrowie, kariera, dobrostan

Dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Ewa
Jaske przedstawita zatozenia panelu dyskusyjnego ,Zdrowie, kariera, dobrostan”. -
Ten panel i ta nazwa, bardzo trafiona, pojawita sie z inicjatywy pan z Rady Kobiet
Wojewddztwa Lubuskiego. Od razu wiedziatySmy, jakie postacie do niego zaprosic,
zeby byto bardzo ciekawie i zeby byty tez jakies$ niespodzianki. Wsréd panelistow
jest prof. Zbigniew lzdebski, ktérego wtasciwie nie trzeba przedstawia¢, ale
przypomne, ze jest to seksuolog, doradca rodzinny, specjalista w zakresie zdrowia
publicznego, ktéry kieruje Katedrg Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii
na Wydziale Pedagogicznym Uniwersytetu Warszawskiego, a takze Katedra
Humanizacji Medycyny Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogdérskiego. Drugim
panelista jest ginekolog potoznik, pan Stawomir Laber, ktéry zajmuje sie rowniez
zaburzeniami endokrynologicznymi, studiuje seksuologie, prywatnie jest
pasjonatem zdrowego stylu zycia i joginem. Kolejng osobg jest pani doktor Izabela
Suminska - konsultantka wojewddzka w dziedzinie psychologii klinicznej.
Specjalizuje sie w bardzo szerokim wachlarzu zaburzeh emocjonalnych, jest biegtym
sgdowym i wspétpracuje z nami od dawna. Ostatnia panelistka to pani Magdalena
Mikotajczyk, autorka bloga ,matko jedyna”, ksigzki ,jestem dos¢” i artystka
kabaretowa, ktéra doswiadczyta trudnej sytuacji w zyciu - probleméw ze zdrowiem
psychicznym. W panelu chcielibysmy zajg¢ sie tematem ,,Co daje nam szczescie?"” i
od czego ono zalezy - méwita dyrektorka.

Departament Ochrony Zdrowia angazuje sie we wspotorganizacje Kongresu Kobiet
od 15 lat. Przygotowuje m.in. strefy zdrowia i urody, na ktérych panie moga np.
otrzymac porady dotyczgce zdrowego stylu zycia czy skorzystac z ustug fryzjerek
lub wizazystek.

Rada Kobiet Wojewddztwa Lubuskiego miata wptyw na program kongresu
- Dziekuje za to, ze Rada Kobiet mogta przekazac swoje pomysty i spotkaty sie one z
aprobatg. Zapraszam serdecznie szanowne panie i szanownych pandéw do udziatu w

kongresie, poniewaz panele dyskusyjne i tematy, ktére beda podczas nich
poruszane, sg dzisiaj bardzo wazne dla nas wszystkich. Zdrowie, dobrostan i
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przysztosc¢ tgczg sie ze sobg. Wierze, ze jezeli bedziemy pochylac sie nad tymi
tematami i poruszac je w szerszym gronie, bedzie nam sie o wiele lepiej zyto -
szczegolnie w naszym wojewddztwie. Jeszcze raz zapraszam w imieniu Rady Kobiet
Wojewddztwa Lubuskiego i do zobaczenia - méwita Monika Kaczmarczyk,
wiceprzewodniczaca Rady Kobiet Wojewddztwa Lubuskiego.

Wydarzenie z udziatem gwiazd telewizji i muzyki

Gosciem specjalnym Lubuskiego Kongresu Kobiet bedzie dziennikarka Beata
Sadowska.

Wydarzeniem towarzyszacym bedzie zas koncert Dawida Kwiatkowskiego 16
marca 2025 r. o godz. 18.00 w hali Centrum Rekreacyjno-Sportowego w Zielonej
Gorze. Zainteresowanie koncertem jest ogromne. Codziennie uruchamiana jest
kolejna pula biletéw. Przygotowano ponad 3 tys. bezptatnych wejsciéwek. Tu mozna

zdoby¢ bezptatng wejscidwke na koncert Dawida Kwiatkowskiego
Za organizacje koncertu marszatek Marcin Jabtofski podziekowat Departamentowi

Promocji, Turystyki i Sportu UMWL oraz wicemarszatkowi Grzegorzowi Potedze
nadzorujgcemu ten departament.
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