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Oni wiedzą, jak promować zdrowy styl życia 

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -10 marca 2025 godz. 09:45  

Poznaliśmy zwycięzców konkursu „Mój zdrowy styl życia”. Zadaniem było
stworzenie projektu graficznego do kalendarza plakatowego na 2026 r.  

Organizatorem konkursu artystycznego pod hasłem „Mój zdrowy styl życia” jest
Departament Ochrony Zdrowia UMWL.
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Celem konkursu było stworzenie oryginalnego projektu graficznego do kalendarza
plakatowego na rok 2026, promującego zdrowy styl życia i profilaktykę zdrowotną.
To doskonała okazja, by połączyć talent artystyczny z pasją do propagowania
pozytywnych wartości.

Projekt miał ukazywać, że ważne są zdrowe nawyki, takie jak:

regularna aktywność fizyczna
zbilansowana dieta
troska o równowagę psychiczną
unikanie szkodliwych nałogów

Udział w konkursie to nie tylko szansa na rozwój artystyczny i zdobycie cennych
nagród. Zwycięskie projekty zostaną opublikowane w kalendarzu plakatowym na
2026 rok, dzięki czemu przysłane dzieła będą mogły trafić do szerokiego grona
odbiorców i inspirować innych do dbania o zdrowie.

Nagrodę główną otrzymuje Wiktoria Marciniak z Zespołu Szkół Technicznych i
Ogólnokształcących w Gorzowie Wlkp.

Wyróżnienie pierwsze otrzymuje Emilia Kocięcka z Zespołu Szkół w Nowym
Miasteczku.

Wyróżnienie drugie otrzymuje Agata Błaszczyk z Zespołu Szkół Technicznych i
Ogólnokształcących w Gorzowie Wlkp.

Z uwagi na fakt, że wpłynęło wiele prac o wysokim poziomie, komisja postanowiła
przyznać dodatkowo trzy wyróżnienia, aby docenić ich wyjątkową jakość:

Kinga Kliza z Zespołu Szkół nr 1 w Nowym Miasteczku,
Larysa Łukuć ze Społecznego Liceum Ogólnokształcącego w Zielonej
Górze,
Kajl Dec ze Szkoły Przysposabiającej do Pracy nr 2 z Zespołu Kształcenia
Specjalnego nr 1 im. Karola Wojtyły w Gorzowie Wlkp.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy!
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