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Oni wiedza, jak promowac zdrowy styl zycia
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Data publikacji -10 marca 2025 godz. 09:45

PoznaliSmy zwyciezcow konkursu ,,Méj zdrowy styl zycia”. Zadaniem bylo
stworzenie projektu graficznego do kalendarza plakatowego na 2026 r.

Organizatorem konkursu artystycznego pod hastem ,Méj zdrowy styl zycia” jest
Departament Ochrony Zdrowia UMWL.
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Celem konkursu byto stworzenie oryginalnego projektu graficznego do kalendarza
plakatowego na rok 2026, promujgcego zdrowy styl zycia i profilaktyke zdrowotna.
To doskonata okazja, by potgczy¢ talent artystyczny z pasjg do propagowania
pozytywnych wartosci.

Projekt miat ukazywad, ze wazne sg zdrowe nawyki, takie jak:

e regularna aktywnos¢ fizyczna

e zbilansowana dieta

e troska o rownowage psychiczng

e unikanie szkodliwych natogéw

Udziat w konkursie to nie tylko szansa na rozwdj artystyczny i zdobycie cennych
nagrod. Zwycieskie projekty zostang opublikowane w kalendarzu plakatowym na
2026 rok, dzieki czemu przystane dzieta bedg mogty trafi¢ do szerokiego grona
odbiorcéw i inspirowac innych do dbania o zdrowie.

Nagrode gtédwna otrzymuje Wiktoria Marciniak z Zespotu Szkét Technicznych i
Ogodlnoksztatcgcych w Gorzowie WIkp.

Wyrodznienie pierwsze otrzymuje Emilia Kociecka z Zespotu Szkét w Nowym
Miasteczku.

Wyrdéznienie drugie otrzymuje Agata Btaszczyk z Zespotu Szké6t Technicznych i
Ogodlnoksztatcgcych w Gorzowie WIkp.

Z uwagi na fakt, ze wptyneto wiele prac o wysokim poziomie, komisja postanowita
przyzna¢ dodatkowo trzy wyrdznienia, aby docenic¢ ich wyjatkowg jakos¢:

e Kinga Kliza z Zespotu Szkét nr 1 w Nowym Miasteczku,

e Larysa tukuc ze Spotecznego Liceum Ogélnoksztatcgcego w Zielonej
Goérze,

* Kajl Dec ze Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy nr 2 z Zespotu Ksztatcenia
Specjalnego nr 1 im. Karola Wojtyty w Gorzowie WIkp.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy!
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