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»e jestesmy razem...” to hasto, ktdére towarzyszyto XV Lubuskiemu
Kongresowi Kobiet. | wtasnie o budowaniu zdrowych, bezpiecznych relacji

rozmawiano 16 marca 2025 r. w zielonogdrskim Planetarium Wenus.

Kongres rozpoczat sie od wreczenia podarunkéw paniom. Kwiaty rozdawali
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osobiscie marszatek wojewddztwa lubuskiego Marcin Jabtonski oraz
wicemarszatkowie: Sebastian Ciemnoczotowski i Grzegorz Potega. Na
widownie w roli wybitnej polskiej naukowczyni i podwdéjnej noblistki Marii
Sktodowskiej-Curie zaprosita zas konferansjerka i dziennikarka Lubuskiego
Centrum Informacyjnego Katarzyna Kozinska.

Lubuszanki moga liczy¢ na grono przyjaciot

- Bardzo powaznie traktujemy to wydarzenie. Gorgco witamy wszystkie panie na XV
Lubuskim Kongresie Kobiet. To z jednej strony jubileusz - takze dla mnie, bo przed
kilkunastoma laty miatem zaszczyt otwierac pierwszy Lubuski Kongres Kobiet.
Wydawatoby sie, ze to okazja do radosci i Swietowania, ale z drugiej strony mam
taka refleksje, ze ten marsz, ktéry panie podejmujg i ktéry prowadzi do tego, by
uczynic¢ rzeczywistoscig rownosc pici, to dtuga droga. Potrzebne jest tutaj wsparcie i
determinacja - zaréwno po stronie was samych, jak i tych, ktérzy sg waszymi
przyjaciétmi. Chciatbym, by Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego - ja sam, moi
koledzy - byli postrzegani w taki wtasnie sposdéb - méwit marszatek wojewddztwa
lubuskiego.

W ostatnim czasie prace rozpoczeta kolejna kadencja Rady Kobiet Wojewddztwa
Lubuskiego. Sktada sie z 20 pan, ktére wyrdzniajg sie swojg aktywnoscig na
poziomie lokalnym. Petni funkcje doradcza dla marszatka wojewddztwa. - To grono,
ktére bedzie dla nas Zzrédtem wartosSciowych inspiracji i tego, co i jak powinnismy
zrobi¢, zeby czuty sie panie w petni docenione i korzystaty z praw, ktére juz od
dawna powinny by¢ rzecza naturalng - podkreslit marszatek Marcin Jabtonski.

Szacunek do kobiet to wiecej niz kwiatek

Marszatek wskazywat, ze poszanowanie kobiet i ich potrzeb oraz wystuchiwanie
postulatéw wykracza daleko poza gesty uprzejmosci. - Wiem, ze to wsparcie jest
potrzebne, bo wcigz sg ludzie, ktérzy myslg, ze wystarczy dac¢ paniom kwiatek
(ktéry mozecie kupi¢ sobie same), pocatowad w reke, pusci¢ pierwsze w drzwiach,
ale ja wiem, ze to za mato i ze sg dla was sprawy, ktdre sg duzo wazniejsze. Mam
nadzieje, ze bedziecie o nich dzisiaj méwic¢. Potwierdzam w imieniu swoim, moich
kolegdw i wszystkich, ktérzy wspdétpracujg z nami w sprawach publicznych, ze
sprawy lubuskich pan sa dla nas absolutnie istotne i zrobimy wszystko, zeby udzieli¢
paniom wsparcia. Dzisiaj zyczymy duzo radosci, ciekawych dyskusiji,
zaangazowania, ktére bedzie utrzymywac sie w przysztosci po to, zebysmy znalezli
rozwigzania, ktére przyblizg nas do celu - dodat Marcin Jabtohski na zakohczenie
przemowienia.

Mamy wptyw na szczesliwe zycie

Od czego zalezy nasze szczescie? To pytanie byto punktem wyjscia do pierwsze;j
dyskusji w ramach XV Lubuskiego Kongresu Kobiet. Panel pt. ,,Zdrowie, kariera,
dobrostan” poprowadzita lwona Kusiak, dyrektorka Lubuskiego Centrum

Informacyjnego.

Prof. Zbigniew Izdebski - seksuolog, doradca rodzinny, kierownik Katedry
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Humanizacji Medycyny Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogodrskiego
oraz Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii na Wydziale
Pedagogicznym Uniwersytetu Warszawskiego stwierdzit, ze istotne jest
nawigzanie relacji z samym sobg. - Méwigc o tym, ze jestem fanem mitosci, wiem,
Ze nie zawsze nasza pierwsza mitos¢ jest mitoscig spetniong. Wierzymy w dobro¢,
mamy poczucie zaufania wobec drugiej osoby i tym zaufaniem sie dzielimy, ale to
nie zawsze sie sprawdza. Dlatego jestem zwolennikiem umiejetnego uczenia sie
zycia. Ta umiejetnos¢ w moim odczuciu polega réwniez na tym, ze jezeli masz
poczucie bycia w zwigzku toksycznym, nieudanym, to ten zwigzek trzeba w
umiejetny sposdéb zamknac¢ i dac sobie szanse wejscia w nowy zwigzek lub
niewchodzenia w niego - uwolnienia sie od tego, co nie jest twojg karg za grzechy -
mowit profesor.

Konsultantka wojewddzka w dziedzinie psychologii klinicznej I1zabela
Suminska podkreslita, ze kobiety i mezczyZzni sg wychowywani do petnienia
réznych rél spotecznych - wspétpracy lub rywalizacji, jednak nie zawsze zgadza sie
to z ich stylem poznawczym - globalnym lub analitycznym. - Jezeli sobie
zidentyfikujemy, kim jestesmy, duzo tatwiej nam wychodzi przystosowanie sie do
réznych rozbieznosci w spoteczenstwie - zwrécita uwage ekspertka. -
Uswiadomienie sobie tych rzeczy powoduje, ze akceptujemy sytuacje, w jakiej sie
znajdujemy - nie walczymy ze sobg, nie walczymy z otoczeniem - dodata Izabela
Suminska.

- Zyje na co dzieA w social mediach, ktdre zreszty bardzo opanowaty nasz $wiat. Sa
tam idealne kadry, perfekcyjne kuchnie, czyste dzieci. Kiedy widze usmiechniete,
czyste, piekne dziecko, mysle sobie po pierwsze - ile to trwato, - po drugie - co sie
wydarzyto w miedzyczasie, po trzecie - co jest poza kadrem. To, co postanowitam
robi¢, by utrzymac siebie w dobrostanie, to ,,Swieci¢ swojg latarka” na te punkty
dnia, ktére sg dobre. Lubie sie skupia¢ na drobiazgach, aby uswiadomi¢ sobie, jak
dobrze jest codziennie - méwita Magdalena Mikotajczyk, autorka bloga
»matko jedyna”.

Znaczenie mitosci do siebie podkreslat takze ginekolog potoznik Stawomir
Laber. - Jesli bedziemy mie¢ mitos¢ do siebie, bedziemy potrafili zadbac o siebie, o
wtasne granice, zadbac o najblizszych i prawdziwie kochac. | przede wszystkim liczy
sie réwnowaga w tym, co robimy - réwniez balans miedzy mezczyznami a
kobietami. Nie oszukujmy sie: na to, jaki jest komfort zycia kobiet, mezczyzni maja
duzy wptyw. Ktos$ kiedys powiedziat, ze kobieta zmienia Swiat rekami mezczyzny i
co$ w tym jest - powiedziat Stawomir Laber.

W zwigzku z tematem uczestnicy panelu poruszyli rowniez kwestie kanonow piekna,
kontrolowania swojego zdrowia, akceptacji wad, umiejetnosci szukania pomocy oraz
uzaleznien od substancji i uzaleznien behawioralnych.

Lubuskie kobiety oczami Urzedu Statystycznego

Nowoczesna, ambitna, wyksztatcona i... starsza od mezczyzny - taka jest

statystyczna Lubuszanka. Mediana wieku dla kobiet to niecate 45 lat, dla mezczyzn
- niespetna 42. Kobiety zyjg tez dtuzej - przecietnie osiggaja 81,5 roku. Panie
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powyzej 65. roku zycia stanowig 23,5% ogdtu damskiej populacji. W regionie na 100
mezczyzn przypada 106 kobiet.

60,4% Lubuszanek ma co najmniej sSrednie wyksztatcenie. W wiekszosci pracujg w
sektorze ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, edukacji, prowadza tez dziatalnos¢
finansowg i ubezpieczeniowg. Kobiety zarabiajg przecietnie kilkaset ztotych mniej od
mezczyzn, jednak szybciej sie usamodzielniajg (mniejsza jest u nich liczba tzw.
gniazdownikéw, czyli os6b mieszkajgcych z rodzicami niebedgcych w zwigzku
matzenskim). Najchetniej mieszkajg w dwdch lubuskich stolicach - Zielonej Goérze i
Gorzowie WIlkp.

Dane zaprezentowat p.o. dyrektora Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze
Robert Wrobel, odwotujac sie do postaci Jeanne Calment, uznawanej za najdtuze;j
zyjaca kobiete na swiecie (przezyta 122 lata i 164 dni). - Pani Calment moéwita
zawsze w sprawie swojej dtugowiecznosci, ze starata sie bra¢ z zycia to, co jest
najlepsze i czerpata z zycia petnymi garsciami, a w szczegdélnosci byty to stodycze.
Zycze wam, zebyscie réwniez miaty mozliwo$¢ czerpania petnymi garéciami tego, co
sobie wymarzycie - méwit do uczestniczek kongresu Robert Wrébel.

Korzystajac z technologii, nie zapominajmy o kontakcie ze soba

W panelu ,Jak nowoczesne technologie zmieniajg nam Swiat?” rozmawiano m.in. o
tym, jak poprzez korzystanie ze sztucznej inteligencji nie wzmacnia¢ szkodliwych,
nieprawdziwych stereotypow. Dr Edyta Sadowska - doktorka nauk
spotecznych i futurolozka - podata przyktad podrecznika do tworzenia promptéw
(polecen) dla sztucznej inteligenciji. Jest to istotne z psychologicznego punktu
widzenia - obrazy wygenerowane przez Al majg wptyw na samoocene kobiet i
dziewczynek. - To ,rozlewa” sie nam na rézne obszary, chociazby wzrost
wskaznikéw zachorowan na zaburzenia odzywiania - sygnalizowata psycholozka
Ewelina Szewczyk.

- Wcale lepiej nie bedzie. O ile do niedawna wrzucaliSmy do internetu zdjecia
realne, to teraz tatwiej jest nam je upiekszacd. Sztuczna inteligencja powoduje, ze
Swiat realny oddzieli sie zaraz od wirtualnego i coraz trudniej bedzie odrézni¢, co
jest prawdziwe, a co nie - dodat Marcin Gucia, prezes Lubuskiego Centrum
Cyfryzacji Go Cloud w Gorzowie Wikp.

Panelisci podkreslali koniecznos¢ edukowania spoteczehstwa w zakresie korzystania
z technologii - szczegélnie ludzi mtodych. Internet i media spotecznosciowe z jednej
strony utatwity nawigzywanie znajomosci, wptynety jednak negatywnie na to, jak
budowane s relacje w Swiecie rzeczywistym.

Dr Edyta Sadowska zwrdécita uwage, ze wraz z nowymi technologiami przychodza
zmiany w postrzeganiu rzeczywistosci. Wartoscia jest oderwanie sie od komputera
czy telefonu, ,,cyfrowy detoks”. - Ludzie w pandemii zaczeli morsowac, dlatego ze
mieli dos¢ , ptaskiego” Swiata, chcieli poczué, ze majg ciato - najwiekszy zmyst.
Bytam ostatnio na panelu o kompetencjach przysztosci, gdzie wszyscy zgodzili sie
jasno, ze potrzebujemy kompetencji, ktéra nazywa sie ,nicnierobienie”. Dwa lata
temu to bytoby nie do pomyslenia. O tym zaczynamy moéwi¢ gtosno - powiedziata
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Edyta Sadowska.

W panelu wzieta udziat takze Alicja Chilinska-Zawadzka, prezeska zarzadu
EDF Renewables Polska i klastra Go Green. Wspomniata o roli kobiet w polskiej
energetyce. - Branza energetyczna, a zwtaszcza odnawialne Zrédta energii, bedg
generowaty posrednio i bezposrednio ok. 100 nowych zawoddéw. W duzej mierze nie
sg to zawody techniczne i jest w nich miejsce dla kobiet. W branzy energetyki
odnawialnej 37% kobiet jest na stanowiskach kierowniczych. Wydaje mi sie, ze jesli
moéwimy o réznych stylach zarzadzania, to empatia i emocjonalnos¢, ktéra jest
przypisywana kobietom, bedzie nabiera¢ wiekszego znaczenia. Sztuczna
inteligencja nie zbuduje za nas relacji. Kobiety sg bardzo relacyjne. Mezczyzni stojg
przed wyzwaniem doskonalenia kompetencji w swoich stylach zarzadzania -
podkreslata Alicja Chilinska-Zawadzka.

- Jezeli nie zaczniemy wspodtpracowac ze sobg i nie przestaniemy dzieli¢ tego Swiata
na meski i kobiecy, to nic sie nie zmieni - odniosta sie do dyskusji prowadzgca panel
Paulina Kirschke - dziennikarka, badaczka, aktywistka i prezeska Fundacji
im. Julii Woykowskiej.

W XV Lubuskim Kongresie Kobiet wzieli rGwniez udziat: przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego Anna Synowiec, wiceprzewodniczaca Sejmiku
Anna Chinalska, radne Wojewddztwa Lubuskiego - Alicja Makarska i
Elzbieta Olga Polak, sekretarz Wojewodztwa Lubuskiego Matgorzata
tukiewska, petnomocniczka marszatka wojewdédztwa lubuskiego ds.
rownosci Sylwia Pedzinska, dyrektorki i dyrektorzy departamentéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego, cztonkinie Rady Kobiet
Wojewodztwa Lubuskiego wraz z przewodniczaca Anna Kozak i
wiceprzewodniczacymi - Wioletta Reszkowska i Monika Kaczmarczyk, a
takze przedstawicielki powiatowych rad kobiet. Lubuskie parlamentarzystki i
parlamentarzystéw reprezentowali postanka Katarzyna Osos i senator Wadim
Tyszkiewicz.

Czes¢ dyskusyjno-konferencyjna XV Lubuskiego Kongresu Kobiet zakonczyta sie
wystgpieniem dziennikarki Beaty Sadowskiej.
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