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Warte zachodu

Sciezka kariery po 45. roku zycia - jak zaczaé¢ od nowa?

dla 0s6b dorostych (45+)
O kwietnia -
2025

Kategoria - Aktualnosci
Data publikacji -18 marca 2025 godz. 11:59

Wojewodzki Urzad Pracy w Zielonej Gorze ruszyt z rekrutacja na | Lubuskie
Forum dla osdéb dorostych 45+. Tematyka to nauka na nowo: zdobywanie
wiedzy, kompetencji oraz korzystanie z mozliwosci.

Forum zorganizowane w ramach projektu pt. ,,Umiejetnosci tworzg mozliwosci”
realizowanego z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO),
inwestycji A3.1.1 ,Wsparcie rozwoju howoczesnego ksztatcenia zawodowego,
szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie” odbedzie sie 9 kwietnia
2025 r. w Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gérze.

Program Lubuskiego Forum dla oséb dorostych

® Edukacja w kazdym wieku - jak efektywnie zdobywad nowe
umiejetnosci? - prowadzaca Kinga Kuberek (trenerka biznesu z 20-letnim stazem
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w korporacjach miedzynarodowych na stanowiskach wyzszej kadry managerskiej,
wtascicielka firmy Global-Metodi, coach kryzysowy i certyfikowana coach ICF,
certyfikowana konsultantka Maxie DISC, studentka psychologii. Cztonkini Polskiej
Izby Coachingu oraz Rady Biznesu Akademii GArnoslgskiej, pracuje z mtodziezg i
dorostymi. Propagatorka Long Life Learning).

® Gdzie szukac informacji o dostepnych szkoleniach/kursach? - prowadzgca
Ewa Budakowska (specjalistka ds. rozwoju doradztwa zawodowego w Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w
Zielonej Gorze).

@ Jak odkrywac swoje pasje i talenty oraz jak przerodzic¢ je w dziatalnosc
gospodarcza (dziatalnos¢ nierejestrowa)? - prowadzaca Sylwia Piotrowska
(openmasterka z Fundacji Zacznij od Zmiany w Zielonej Gorze, wiceprezeska
Fundacji Zacznij od Zmiany, doradczyni biznesowa, mentorka. Pracuje z przysztymi i
obecnymi przedsiebiorcami, przeprowadzajgc ich przez proces zmiany zawodowej -
od decyzji o zmianie poprzez wyznaczanie nowych celéw, przygotowanie
merytoryczne az po strategie rozwoju i pozyskiwanie finansowania. Pracuje z
osobami, ktére chca zacza¢ budowad swojg niezaleznos¢ zawodowg (pomagajgc im
okresli¢ optymalna sciezke zawodowg na podstawie ich kompetencji i mozliwosci,
zdoby¢ fundusze na start dziatalnosci, opracowujac strategie na najblizsze lata i
przygotowujac ich do efektywnego wejscia na rynek).

® Jak aktywizowac i zaangazowad sie spotecznie po 45 roku zycia - jak
wptywadé na otoczenie? - prowadzgca dr Agnieszka Opalinska (adiunktka na
Wydziale Prawa i Ekonomii, wyktadowczyni na Uniwersytecie Zielonogérskim,
dyrektorka Zrzeszenia Gmin Wojewddztwa Lubuskiego, z zamitowania aktywistka
spoteczna).

® Zmiana sciezki kariery po 45 roku zycia - jak zacza¢ od nowa? -
prowadzaca Karolina Zmudzka (psycholozka, trenerka, diagnostka, terapeutka,
doradczyni zawodowa z 16-letnim doswiadczeniem w indywidualnej i grupowej
pracy rozwojowej z ludzmi. Akredytowana Coach i Superwizor Izby Coachingu (11 lat
doswiadczenia, ponad 3500 h coachingu indywidualnego i grupowego oraz ponad
550 h superwizji).

Oprécz wystgpieh odbedzie sie panel dyskusyjny z prelegentami.

W ramach forum bedzie mozna skorzysta¢ z punktéw doradczych i informacyjnych.
Stoiska przygotujg m.in.:

® Wojewddzki Urzad Pracy - punkt informacyjny i doradczy oraz gogle VR
(mozliwos$¢ przeniesienia sie w wirtualny swiat zawodéw),

@ Siec¢ Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich w wojewddztwie lubuskim,

® Punkt Informacyjny Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Zielone Swiatto
Grupa (OWES, LGD),
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@ Szkota Cosinus Zielona Goéra,

® Awangarda Policealna Szkota Medyczna w Zielonej Gérze,

@® Fundacja Lubuska Inicjatywa Pozarzadowa.

Przewidywana liczba uczestnikéw: 100 osbéb, zgodnie z kolejnoscig zgtoszen.
Zapisy na forum przyjmowane sg poprzez: formularz rekrutacyjny dostepny na

stronie: https://wupedukacja.pl/.../lubuskie-forum-dla-osob.../ lub zgtoszenie
telefoniczne na numer: 68 456 76 95 / 506 378 169.
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https://wupedukacja.pl/wydarzenie/lubuskie-forum-dla-osob-doroslych-45/

Lubushle Wojewodzki Urzad Pracy
Warte zachodu - w Zielonej Gorze

dla oséb dorostych (45+)

O kwietnia
2025

68 456 76 95 edukacja@wup.zgora.pl www.wupedukacja.pl
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