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Kilkaset tysiecy nowych zachorowan. Takie zniwo zbieraja choroby
nowotworowe w Polsce. Szanse na wyleczenie ma potowa z nich. A tak by¢
nie musi. Wystarczy odpowiednio wczesnie zgtosi¢ sie na badania
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profilaktyczne. Do skorzystania z nich namawiali podczas Dnia Otwartego
1 lutego specjalisci z Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w
Gorzowie WIkp. sp. z 0.0. oraz Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego
Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki
Macicy.

Im wczesniej wykryte zmiany, tym wieksze szanse na wyleczenie. Nie trzeba duzego
wysitku. Wystarczy znaleZz¢ chwile dla siebie i zgtosi¢ sie do lekarza. Na wiekszos¢
badah profilaktycznych nie trzeba miec skierowania. Wiele z nich wykonywanych
jest ,,od reki”. Ale przekona¢ do dbania o wtasne zdrowie nie jest tatwo. Wojewddzki
Osrodek Koordynujgcy Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki co roku do Lubuszanek wysyta prawie 90 tysiecy zaproszeh na
bezptatne badania cytologiczne. Mozna je zrobi¢ w jednym z kilkudziesieciu
gabinetéw ginekologicznych. Z zaproszen korzysta co trzecia pani.

Podczas Dnia Otwartych Drzwi Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w
Gorzowie mozna byto dowiedzie¢ sie nie tylko o badaniach cytologicznych.
Konsultanci Wojewoddzkiej Poradni Onkologicznej chetnym prezentowali Program
Pierwotnej Prewencji Nowotworéw, mierzyli cisnienie i badali grubos¢ tkanki
ttuszczowe;.

Od specjalistéw z zakresu profilaktyki nowotworowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gorzowie mozna byto sie nauczy¢ prawidtowego wykonywania
samobadania piersi.

Dniu Otwartych Drzwi towarzyszyta projekcja filméw z cyklu ,Badam sie, mam
pewnosc¢” promujgcych badania profilaktyczne realizowanych przez
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie i Wojewddzki OsSrodek
Koordynujacy Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy.

Dziehn Otwartych Drzwi zostat zorganizowany w ramach XIV Ogdélnopolskiego Dnia
Walki z Rakiem.
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