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\ Warte zachodu

Swiatowy Dzien Zdrowia. Jak 2zy¢ zdrowo? Graficzne
recepty uczniow lubuskich szkét

S
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7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia. Mtodziez podpowiada, jak
dbad o zdrowie nie tylko tego dnia, ale przez caty rok. Zobaczysz to na
specjalnym kalendarzu.

Konkurs ,,Mdj zdrowy styl zycia”
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W ramach tegorocznych obchoddéw Swiatowego Dnia Zdrowia w wojewddztwie
lubuskim chcemy nagrodzi¢ laureatéw konkursu dla uczniow ,M6j zdrowy styl
zycia”. Celem konkursu ogtoszonego przez Departament Ochrony Zdrowia UMWL
byto stworzenie oryginalnego projektu graficznego do kalendarza plakatowego na
rok 2026, promujgcego zdrowy styl zycia i profilaktyke zdrowotnga. Byta to okazja do
potgczenia talentu artystycznego z pasjg do propagowania pozytywnych wartosci.

Zdrowie przysztych pokolen zalezy od edukacji i promowania dobrych wzorcéw juz
od najmiodszych lat. Dlatego tak istotne jest, by uczy¢ dzieci i mitodziez
odpowiedzialnego podejscia do wtasnego zdrowia. Konkurs jest przyktadem tego,
jak mozna zachecad¢ mtodych ludzi do refleksji nad zdrowym stylem zycia.

Zwycieski projekt znajdzie sie w kalendarzu plakatowym na 2026 rok, co pozwoli
dotrzec do szerokiego grona odbiorcéw.

Wreczenie nagréd odbedzie sie we wtorek, 8 kwietnia, o godz. 12.30 w Sali
prasowej UMWL. Z laureatami spotka sie wicemarszatek Sebastian
Ciemnoczotowski.

W Swiatowym Dniu Zdrowia - Mamy wsparcie

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w tym roku koncentrujg sie na zdrowiu matek i
noworodkéw. Kampania pod hastem ,Zdrowe poczatki, petna nadziei przysztos¢”
podkresla znaczenie opieki okotoporodowej oraz koniecznos¢ inwestowania w
zdrowie przysztych pokolen. Przypomina, ze zdrowie to wspdlne dobro, wymagajace
zaangazowania jednostek, rzgddéw i organizacji. Wsparcie kobiet w okresie cigzy i
potogu, dostep do opieki medycznej i edukacji zdrowotnej to inwestycja w
przysztosc catego spoteczehstwa.

Wopisujac sie w tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Zdrowia Lubuskie Centrum
Informacyjne we wspdtpracy z Departamentem Ochrony Zdrowia rusza z cyklem
informacyjnych audycji poswieconych zdrowiu kobiet w kontekscie planowania cigzy
i potem zdrowego rodzicielstwa. Pierwszy odcinek programu ,Mamy wsparcie” w
poniedziatek, 7 kwietnia, na kanale LCI.

Samorzad dba o zdrowe rodzicielstwo

Samorzad Wojewddztwa od lat angazuje sie w inicjatywy wspierajgce zdrowie matek
i dzieci. Dzieki wsparciu samorzgdu powstato nowoczesne Centrum Zdrowia Matki i
Dziecka w Zielonej Gérze - pierwszy tego typu obiekt szpitalny w wojewddztwie
lubuskim. Sktada sie z szesciu oddziatéw, w tym onkologii dzieciecej i intensywnej
terapii, ktére wczesniej w ogdle nie funkcjonowaty w regionie. Centrum zostato
wyposazone w specjalistyczng aparature ratujgca zycie noworodkow.

Wojewddztwo Lubuskie byto takze realizatorem programu polityki zdrowotnej -
Leczenie nieptodnosci metoda zaptodnienia pozaustrojowego in vitro dla
mieszkancow wojewddztwa lubuskiego, dzieki ktéremu w ciggu 5 lat funkcjonowania
programu w naszym regionie urodzito sie 136 dzieci.
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Dodatkowo samorzad woj. lubuskiego realizowat tez programy profilaktyki
nowotwordéw piersi i szyjki macicy, dzieki ktérym przebadanych zostato ponad 2
tysigce kobiet, co w znaczacy sposéb przyczynito sie do wczesnego wykrywania
choréb nowotworowych.
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