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Wicemarszatek wojewoddztwa lubuskiego Sebastian Ciemnoczotowski
wreczyt nagrody laureatom konkursu pn. ,,Méj zdrowy styl zycia”.

7 kwietnia obchodzilismy Swiatowy Dzieh Zdrowia. W ramach tegorocznych

obchodéw w wojewddztwie lubuskim nagrodzilismy laureatéw konkursu dla uczniéw
»M0Oj zdrowy styl zycia”. We wtorek, 8 kwietnia 2025 r. w Urzedzie
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Marszatkowskim w Zielonej Gorze z miodziezg spotkat sie wicemarszatek
Sebastian Ciemnoczotowski, ktéry w Zarzadzie Wojewddztwa odpowiada za
ochrone zdrowia. Podziekowat uczestnikom, nauczycielom i opiekunom. Méwit, ze
wazny jest zdrowy styl zycia i profilaktyka. Podkreslat, ze takie akcje majg sens.
Przypomniat, ze wojewddztwo Ilubuskie uczestniczy w wielu programach
profilaktycznych. Sg to pikniki zdrowia, ktére zachecajg do wczesnego badania sie,
zeby wykrywac réznego rodzaju nowotwory. Sg takze programy profilaktyczne,
finansowane ze Srodkéw unijnych. - Staramy sie na kazdym kroku, takze przez
nasze szpitale, ktére majg swoje indywidualne programy, dociera¢ nie tylko do
mtodych ludzi, ale do catego spoteczehstwa - méwit wicemarszatek.

Celem konkursu ogtoszonego przez Departament Ochrony Zdrowia UMWL byto
stworzenie oryginalnego projektu graficznego do kalendarza plakatowego na rok
2026, promujgcego zdrowy styl zycia i profilaktyke zdrowotng. Byta to okazja do
potaczenia talentu artystycznego z pasjg do propagowania pozytywnych wartosci.

Zdrowie przysztych pokoleh zalezy od edukacji i promowania dobrych wzorcéw juz
od najmtodszych lat. Dlatego tak istotne jest, by uczy¢ dzieci i mitodziez
odpowiedzialnego podejscia do wtasnego zdrowia. Konkurs jest przyktadem tego,
jak mozna zacheca¢ mtodych ludzi do refleksji nad zdrowym stylem zycia.

- Zwycieski projekt znajdzie sie w kalendarzu plakatowym na 2026 rok, co pozwoli
dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Byt to konkurs skierowany do szkot
ponadpodstawowych i pierwotnie w zatozeniu chcieliSmy przyznac trzy gtéwne
nagrody, ale poziom prac byt tak duzy, ze postanowiliSmy tez przyznad trzy
wyréznienia - wyjasniata zastepczyni dyrektor Departamentu Ochrony
Zdrowia Tatiana Mikutko-Koztowska. Dodata, ze wptyneto 40 prac.
PoznaliSmy zwyciezcow

Nagrode gtéwna otrzymata Wiktoria Marciniak z Zespotu Szkét Technicznych i
Ogélnoksztatcgcych w Gorzowie WIkp.

Wyrdéznienie pierwsze otrzymata Emilia Kociecka z Zespotu Szkét w Nowym
Miasteczku.

Wyroéznienie drugie otrzymata Agata Btaszczyk z Zespotu Szkét Technicznych i
Ogélnoksztatcgcych w Gorzowie WIkp.

Z uwagi na fakt, ze wptyneto wiele prac o wysokim poziomie, komisja postanowita
przyzna¢ dodatkowo trzy wyrdznienia, aby doceni¢ ich wyjatkowg jakos¢:

Kinga Kliza z Zespotu Szkét nr 1 w Nowym Miasteczku,
Larysa tukué ze Spotecznego Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Zielonej Gorze,

Kajl Dec ze Szkoty Przysposabiajacej do Pracy nr 2 z Zespotu Ksztatcenia
Specjalnego nr 1 im. Karola Wojtyty w Gorzowie WIkp.
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W Swiatowym Dniu Zdrowia - Mamy wsparcie

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w tym roku koncentrujg sie na zdrowiu matek i
noworodkéw. Kampania pod hastem ,Zdrowe poczatki, petna nadziei przysztos¢”
podkresla znaczenie opieki okotoporodowej oraz koniecznos$¢ inwestowania w
zdrowie przysztych pokoleh. Przypomina, ze zdrowie to wspdlne dobro, wymagajace
zaangazowania jednostek, rzaddéw i organizacji. Wsparcie kobiet w okresie cigzy i
potogu, dostep do opieki medycznej i edukacji zdrowotnej to inwestycja w
przysztos¢ catego spoteczenstwa.

Wpisujac sie w tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Zdrowia Lubuskie Centrum
Informacyjne we wspdtpracy z Departamentem Ochrony Zdrowia ruszyt z cyklem
informacyjnych audycji poswieconych zdrowiu kobiet w kontekscie planowania cigzy
i potem zdrowego rodzicielstwa. Pierwszy odcinek programu ,Mamy wsparcie”
wyemitowany zostat 7 kwietnia, na kanale LCI.
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