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23 kwietnia 2025 r. w Urzędzie Marszałkowskim odbyło się spotkanie
Zespołu Koordynującego Realizację Krajowego Programu Zapobiegania
Zakażeniom HIV i Zwalczania AIDS w Województwie Lubuskim na lata
2022–2026.  
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Gości spotkania powitała Ewa Jaske – Dyrektor Departamentu Ochrony
Zdrowia UMWL. Członkowie zespołu omówili najnowsze statystyki dotyczące
zakażeń chorobami przenoszonymi drogą płciową oraz najważniejsze zadania
realizowane w ciągu ostatnich lat. W spotkaniu uczestniczyła również Sylwia
Sałgut-Krzemińska - przedstawiciel Krajowego Centrum ds. AIDS. 

Przypomnijmy, że Zespół powołany został w maju 2012 roku. Na jego czele stoidr
Jacek Smykał, ordynator Klinicznego Oddziału Chorób Zakaźnych Szpitala
Uniwersyteckiego w Zielonej Górze. W skład zespołu wchodzą także: prof. dr
hab. Zbigniew Izdebski, wojewódzcy konsultanci ds. chorób zakaźnych
oraz pielęgniarstwa epidemiologicznego, przedstawiciele LOW NFZ,
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Wojewódzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Kuratorium Oświaty, Towarzystwa
Rozwoju Rodziny oraz Departamentu Ochrony Zdrowia urzędu
marszałkowskiego.

Dr Jacek Smykał przedstawił dane dotyczące leczenia antyretrowirusowego
pacjentów z AIDS na oddziale zakaźnym. Statystyki zakażeń wśród
hospitalizowanych nie są optymistyczne, a problem dotyczy głównie obcokrajowców
i osób samotnych. Przedstawiciel Krajowego Centrum ds. AIDS potwierdził, że wzrost
zakażeń wynika z napływu osób z innych krajów. Dane epidemiologiczne na
poziomie krajowym pokazują, że spośród ponad 20 tysięcy leczonych pacjentów,
ponad 3 tysiące to osoby z Ukrainy.

Sylwia Sałgut-Krzemińska z KC ds. AIDS przekazała, że planowana jest
nowelizacja ustawy o chorobach zakaźnych oraz włączenie Krajowego Programu
Zapobiegania Zakażeniom HIV i Zwalczania AIDS do Narodowego Programu
Zdrowia, co ma na celu usprawnienie pozyskiwania środków na profilaktykę.
Procedowane jest obecnie rozporządzenie Ministra Zdrowia zmieniające
rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, m.in. w zakresie włączenia testu przesiewowego w kierunku HIV
do świadczeń lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Proponowana zmiana
umożliwi lekarzom podstawowej opieki zdrowotnej wystawianie skierowań na
badanie w kierunku HIV.

Tendencja wzrostowa zakażeń HIV i zachorowań na AIDS

Przedstawiciele Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,
LOW NFZ oraz Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
zaprezentowali niepokojącą tendencję wzrostową zakażeń HIV i zachorowań na AIDS
w województwie lubuskim. Dodatkowo, pracownik wydziału promocji WSSE
poinformował o cyklicznie organizowanych szkoleniach z zakresu profilaktyki
HIV/AIDS dla przedstawicieli placówek edukacyjnych oraz o warsztatach dla uczniów
szkół podstawowych i ponadpodstawowych, które będą kontynuowane w bieżącym
roku.

Działania samorządu
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Izabela Siminska z Departamentu Ochrony Zdrowia UMWL przedstawiła
działania Samorządu Województwa Lubuskiego, które skoncentrowane są głównie
na edukacji mieszkańców Lubuskiego. Zadania obejmują przede wszystkim
organizację konferencji i warsztatów skierowanych do młodzieży oraz kadry
pedagogicznej, a także wsparcie finansowe organizacji pozarządowych realizujących
działania z zakresu HIV/AIDS. Dodatkowo, we wrześniu 2025 roku, we współpracy
z Towarzystwem Rozwoju Rodziny, zaplanowano realizację programu pilotażowego,
polegającego na organizacji zajęć edukacyjnych dla nauczycieli i uczniów szkół
ponadpodstawowych z terenu województwa lubuskiego. Szkolenie będzie się
składać z 12 godzin wykładów, 16 godzin warsztatów dla nauczycieli oraz 8 godzin
zajęć superwizyjnych z młodzieżą na temat zdrowia seksualnego i prokreacyjnego.

Na zakończenie spotkania podsumowano działania realizowane w 2024 roku oraz
omówiono główne kierunki działań na kolejne lata. Członkowie Zespołu zgodnie
podkreślali, że priorytetem są działania profilaktyczne, szczególnie w zakresie
przeciwdziałania zakażeniom HIV i zwalczania AIDS. Podkreślano, jak istotna jest
edukacja seksualna wśród młodzieży, rodziców oraz kadry pedagogicznej jako
kluczowy element prewencji. Ważna jest również promocja Punktów Koordynacyjno-
Diagnostycznych, w których można bezpłatnie i anonimowo wykonać test na
obecność wirusa HIV, co stanowi istotny element działań profilaktycznych i
diagnostycznych wśród Lubuszan. Bardzo ważną rolę odgrywać będą tutaj udział
lubuskich organizacji pozarządowych oraz przedstawicieli służb mundurowych.

Zwrócono również uwagę na konieczność zwiększenia roli lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej oraz ginekologów-położników w zakresie uświadamiania
pacjentów o konieczności wykonywania testów na obecność wirusa HIV, ze
szczególnym naciskiem na kobiety ciężarne pochodzące z innych krajów.
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