Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -4 lutego 2014 godz. 11:07

4 lutego obchodzimy Swiatowy Dziei Walki z Rakiem. W tym roku po raz
kolejny pod hastem obalania mitow o nowotworach. Specjalisci chca tego
dnia szczegdlnie zwrdci¢ uwage na profilaktyke. Apeluja o
niebagatelizowanie objawdw i korzystanie z badan przesiewowych, bo
wczesnie wykryty nowotwor daje wieksze szanse na wyleczenie!

Specjalisci z Miedzynarodowej Unii do Walki z Rakiem wytypowali najczesciej
powielane mity dotyczgce nowotwordéw! Nieprawdg jest, ze ,, Nowotwdr nie daje
zadnych objawdéw” oraz ze ,,Nie mozna nic zrobi¢, by zapobiega¢ nowotworom” !

Niezwykle wazna w przypadku nowotwordw jest profilaktyka. W Polsce z
bezptatnych badan przesiewowych nadal korzysta zbyt mato oséb. Np. z
bezptatnych dla kobiet w weku od 25 do 59 roku zycia badan cytologicznych
korzysta tylko 25% uprawnionych! W naszym kraju funkcjonujg trzy duze programy
profilaktyczne:

- Program Wczesnego Wykrywania raka Piersi,
Program adresowany jest do kobiet, ktére:
e sg w wieku 50-69 lat,
e nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub
otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi w ubiegtym roku

pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po 12 miesigcach,
* nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowe;j piersi
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Gdzie zrobi¢ badanie?

Po Lubuskiem jezdzg cztery mammobusy. Ich trase mozna sprawdzac na stronie
Lubuskiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ (Zielona Goéra)

Caty czas takze (stacjonarnie) badania wykonuja:

e Starmedica Sp.z.0.0., Gorzéw WIkp, ul. Pitsudskiego 1a/207, tel. 95 735 74
00

e NZOZ Panoramix, Gorzow WIkp. ul. Pitsudskiego 47, tel. 95 781 47 00, 729

42 80.

Wielospecjalistyczny Szpital, Nowa Sél ul. Chatubinskiego 7 tel. 68 388 22 21

Szpital, Sulecin ul. Witosa 7 tel. 95 755 24 31

Nowy Szpital, Swiebodzin ul. Mtynska 6, tel. 68 456 40 24

NSZOZ , Diagnostyk” Leszek Szyinski, Wojciech Kwiecien , Zielona Gdra, ul.

Wazéw 42 tel. 68 452 77 94

e Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Géra, ul. Towarowa 20, tel. 68 353 06
00

* 105 Szpital Wojskowy, Zary, ul. Domanskiego 2 tel. 68 470 79 01

e ,Szpital na Wyspie”, Zary, ul. Skarbowa 2 tel. 68 470 36 95.

- Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
Program adresowany jest do kobiet, ktére:

e sg w wieku 25-59 lat,
* nie miaty wykonywanej cytologii w ramach programu profilaktycznego w
Ciggu ostatnich 3 lat

Uwaga! Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV, przyjmujace
leki immunosupresyjne, zakazone HPV - typem wysokiego ryzyka) - mogg korzystac
z cytologii w ramach programu co 12 miesiecy.

- Program Badan Przesiewowych dla Wczesnego Wykrywania Raka jelita
Grubego.

Badanie profilaktyczne nalezy wykona¢ miedzy 55 a 64 rokiem zycia

Czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem.
Znaczaca wiekszos¢ nowych zachorowah wystepuje u oséb po 65 roku zycia.
Objecie programem kobiet i mezczyzn miedzy 55 a 64 rokiem zycia ma na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25 % os6b ma polipy, a 5
% jest zagrozonych rozwojem raka.

Udziat w badaniu mogg wzig¢ osoby, ktdére otrzymaty zaproszenie na przesiewowaq
kolonoskopie. Przeciwwskazaniem do wykonania kolonoskopii przesiewowej jest
zawat serca przebyty w ciggu ostatnich 3 miesiecy, ostra niewydolnos¢ krgzeniowa
lub oddechowa oraz ostra choroba zapalna jelit. W przypadku ciezkich choréb
przewlektych, a takze jakichkolwiek watpliwosSci warto skonsultowac sie z lekarzem
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prowadzgcym. Choroby o ktére pytamy w formularzu nie sg przeciwwskazaniem do
kolonoskopii. Informacja o nich pozwala na zaplanowanie bezpiecznego i
komfortowego badania.

Zaproszenie jest imienne i nie moze by¢ przekazane innej osobie. Zaproszenie
zawiera proponowang date badania. Istnieje mozliwos¢ zmiany terminu. Z badania
mozna zrezygnowa¢ w dowolnym momencie.

Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem - konferencja

W zwigzku z obchodzonym 4 lutego Swiatowym Dniem Walki z Rakiem cztonek
zarzagdu Romuald Kren wezmie udziat w konferencji organizowanej przez Rade
Dyrektorow Publicznych Centrow Onkologii. Celem konferencji jest wskazanie
kierunkdéw rozwoju oraz zachodzacych zmian w dziataniu Publicznych Centréw
Onkologii w Polsce w celu podniesienia jakosci i dostepnosci leczenia
onkologicznego.

W konferencji wezma udziat przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Rady Ministréow
RP, wybitni onkolodzy i Dyrektorzy Publicznych Centréw Onkologii, Ambasadorzy
Projektu oraz eksperci i przedstawicieli instytucji zaangazowanych w dziatalnos¢
onkologiczng z catego kraju. Konferencja jest okazjg do spotkania z
Ambasadorkami Projektu, Pania Krystyna Kofta oraz Pania Katarzyna
Grochola, ktére zwyciesko zmierzyty sie z chorobg nowotworowa. Ich postawa
wobec choroby i doSwiadczenia z nig zwigzane sg niezmierne wazne dla innych
Pacjentéw onkologicznych.
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