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Młodzi karatecy z Akademii BUDO i Rozwoju Osobowości z Zielonej Góry
oraz sensei Dariusz Hejduk byli gośćmi wicemarszałka województwa
lubuskiego Grzegorza Potęgi.  

W piątek, 25 kwietnia 2025 r. w urzędzie marszałkowskim w Zielonej Górze
wicemarszałek Grzegorz Potęga spotkał się z reprezentacją Akademii BUDO i
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Rozwoju Osobowości z Zielonej Góry. Dopytywał młodych sportowców o
przygotowania, pasje i zainteresowania.   

Spotkanie było okazją do zaprezentowania osiągnięć sportowych. Na Mistrzostwach
Świata w Karate Tradycyjnym WTKF w Peru (6-9.11.2024 r.) klub reprezentowały
trzy osoby, łącznie z Polski wzięło w nich udział 30 zawodników. Na ostatnich
zawodach tj. w dniach 12-13 kwietnia 2025 reprezentacja 31 zawodników Akademii
BUDO i Rozwoju Osobowości startowała w Mistrzostwach Polski w Karate
Tradycyjnym, które odbywały się w Szczecinie. Netto Arena Szczecin zgromadziła
600 zawodników z klubów Polskiej Unii Karate Tradycyjnego. Akademia BUDO i
Rozwoju Osobowości wywalczyła łącznie 23 medale (4 złote, 6 srebrnych i 13
brązowych).

W spotkaniu z wicemarszałkiem Grzegorzem Potęgą wzięli udział medaliści tych
zawodów: Igor Kudła, Cyprian Stachowiak, Jędrzej Piwko, Wojciech
Augustyniak, Adam Lepa, Lidia Piosik, Hanna Piwko, Oliwia Kużel, Kacper
Kiczak.      

Najstarszym z zawodników jest Kacper Kiczak, uczeń IV Liceum
Ogólnokształcącego w Zielonej Górze „Lotnik”. Jak przyznał podczas spotkania
swoją przyszłość wiąże z medycyną lub fizjoterapią.

Akademia BUDO i Rozwoju Osobowości jest członkiem Polskiej Unii Karate
Tradycyjnego. Akademia jest też członkiem Polskiego Związku
Kendo. Sztuki walki to nieustające poszukiwanie wyższego poziomu rozwoju
osobowego zarówno w sferze umysłu, ciała, jak i duszy.

Jak mówił sensei i trener Dariusz Hejduk młodzi karatecy na co dzień trenują w
hali w Czerwieńsku oraz szkołach podstawowych na terenie Zielonej Góry m.in. na
os. Pomorskim, ul. Energetyków i ul. Chopina. Przygodę ze sportem zaczynają już
jako przedszkolaki w wieku 5-6 lat. Treningi odbywają się 2 razy w tygodniu, przed
zawodami jest ich więcej. W grupie wiekowej przedszkolnej trenuje około 200 dzieci,
a dzieci w wieku szkolnym jest ponad 100.  

Kluby karate tradycyjnego na terenie naszego województwa funkcjonują w Zielonej
Górze, Łęknicy  i Żarach.  

Zawodnicy sensei Dariusza Hejduka do tej pory wywalczyli 691 złotych, 614
srebrnych i 777 brązowych medali. Trener w 2021 r. sam powrócił na matę i na
Traditional Karate Games zajął I miejsce KATA indywidualne – (MASTERS), a na
Mistrzostwach Polski IV miejsce KATA indywidualne – (WETERAN 35+). 

Życzymy dalszych sukcesów i kolejnych medali!
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