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Bezptatne testy w kierunku HIV dostepne juz w
gabinetach POZ
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Od 5 maja 2025 roku pacjenci w Polsce maja mozliwosc¢ bezptatnego i
anonimowego wykonania testu na HIV w poradniach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ). To wyjatkowa zmiana, ktéra umozliwia dostep do
diagnostyki na wyzszym poziomie i zwieksza szanse na wczesne wykrycie
zakazenia.
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Do tej pory testy na HIV mozna byto przeprowadzi¢ wytgcznie w punktach
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD).

Czym jest HIV i AIDS?

Wirus HIV atakuje ukfad odpornosciowy, niszczgc kluczowe komérki, co ostabia
zdolnos$¢ organizmu do zwalczania infekcji i choréb. Bez odpowiedniego leczenia,
zakazenie HIV postepuje i moze skonczy¢ sie AIDS, czyli konhcowym stadium
choroby, charakteryzujgcym sie wystepowaniem powaznych infekcji
oportunistycznych i nowotworéw.

AIDS nie jest odrebng chorobg, lecz stadium rozwijajgcym sie u osoby nieleczonej
lub z opbézniong diagnozg zakazenia HIV. Im szybciej zostanie wykryty wirus, tym
skuteczniej mozna rozpoczac terapie i poprawic jakos¢ zycia.

Epidemiologia HIV w Polsce

W ostatnich latach w Polsce obserwuje sie niepokojgcy wzrost liczby nowych
zakazenh HIV. Wedtug danych Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
(AOTMIT), w 2024 roku odnotowano niemal 2000 nowych przypadkéw zakazenia, z
ktérych wiekszos$¢ zostata zdiagnozowana na zaawansowanym etapie choroby. To
podkresla pilng potrzebe zwiekszenia dostepnosci do diagnostyki i skutecznego
leczenia.

Zmiany w dostepie do testowania na HIV

Dzieki nowym przepisom, wprowadzonym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
30 kwietnia 2025 r., lekarze podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) majg mozliwosc
zlecania bezptatnych testéw na HIV, finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (NFZ). Testy te dostepne sg w ramach programu , Moje zdrowie - bilans
zdrowia osoby dorostej”, co oznacza, ze kazdy pacjent moze je wykonac¢ bez
skierowania, anonimowo i bezpfatnie.

W poradniach POZ wykonywane bedg testy przesiewowe |V generacji - najnowszej
technologii, ktéra umozliwia wykrycie zakazenia HIV nawet o kilka dni wczesniej niz
wczesniejsze testy Il generacji. Skrocenie tzw. okienka serologicznego pozwala na
szybkie i skuteczne podjecie dziatah leczniczych, co ma kluczowe znaczenie dla
zdrowia i zycia pacjentow.

Dlaczego to takie wazne?

Ta przetomowa zmiana to krok naprzdéd w systemie opieki zdrowotnej i profilaktyki
HIV w Polsce. Wczesne wykrycie zakazenia to klucz do skutecznego leczenia, ktére
pozwala osobom zakazonym na normalne funkcjonowanie i znaczaco wydtuza zycie.
Statystyki pokazujg, ze osoby, ktére dowiedzg sie o swoim zakazeniu na wczesnym
etapie, majg szanse na petne zycie podobne do zycia zdrowej populacji.

Dostep do szybkich, bezptatnych testéw w poradniach POZ ma potencjat, aby
zmniejszy¢ liczbe pdéznych wykryé¢, ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa i
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poprawi¢ 0gdlng sytuacje epidemiologiczng w kraju.
Gdzie mozna sie przebadac?

Oprocz poradni podstawowej opieki zdrowotnej, testy na HIV mozna wykona¢ w
punktach konsultacyjno-diagnostycznych, ktérych adresy znajduja sie na
stronie https://aids.gov.pl/pkd/

W wojewddztwie lubuskim test w kierunku HIV i HCV wykona¢ mozna bezptatnie,
anonimowo i bez skierowania w PKD przy Centrum Medycznym ALDEMED w Zielonej
Goérze (ul. Niepodlegtosci 1, | pietro) w kazdy wtorek i czwartek, w godzinach od
16.30 do 18.30.
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