Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Wsparcie i aktywizacja seniorow
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21 maja 2025 r. cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Jacek Urbanski
podpisat umowe z Kotem Gospodyn Wiejskich w Kowalewie
"Kowalewianki".

Zadanie ,Seniorzy na Start - Wsparcie i Aktywizacja w Regionie Lubuskim”
otrzymato dofinansowanie w wysokosci 14 tys. zt w ramach otwartego konkursu
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ofert na realizacje zadah publicznych na rzecz senioréw w wojewddztwie lubuskim
wynikajacych z ,,Wojewédzkiego Programu na rzecz Oséb Starszych” - Lubuskie
Inicjatywy Senioralne.

W ramach zadania zostang zorganizowane nastepujgce dziatania:

* Energia wieku - warsztaty poswiecone promocji zdrowego stylu zycia i
aktywnosci fizycznej
» Bezpieczny senior w sieci - dziatania dot. cyberbezpieczehstwa senioréw

Zadanie to podyktowane jest potrzebami senioréw, ktére zostaty zdiagnozowane w
ostatnich latach przez osoby zajmujgce sie w KGW Kowalewianki dziataniami na
rzecz seniorow. Z zebranych wnioskéw wynika, ze jedng z najwiekszych potrzeb
senioréw sg spotkania integracyjne, na ktérych pojawiaja sie aktywne warsztaty
tematyczne zwigzane ze zdrowiem.

W zadaniu wezma udziat seniorzy z trzech powiatéw: wschowskiego, nowosolskiego,
zielonogorskiego.

W srodowym spotkaniu wzigt udziat takze dyrektor Departamentu
Infrastruktury Spotecznej UMWL Andrzej Ziarek.
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