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Jak skutecznie wezwac pomoc, jaki jest prawidtowy rytm serca i dlaczego
najwazniejszy dla cztowieka jest oddech - odpowiedzi na te i szereg innych
pytan udzielali matym Lubuszanom ratownicy medyczni podczas obchodéw
Dnia Chorego w Urzedzie Marszatkowskim. Tego dnia Lubuszanie mogli
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takze skorzystac¢ z darmowych badan oraz porad lekarskich.

Maty moze pomoc

Swiatowy Dzieh Chorego oficjalnie przypada 11 lutego. Te date ustanowit 22 lata
temu Jan Pawet Il. - Tego dnia chcemy przypomniec, ze wsréd nas sg osoby chore -
mowita marszatek Elzbieta Polak, ktdora spotkata sie z matymi Lubuszanami
uczacymi sie, jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy.

Ratownicy najpierw instruowali maluchy jak wezwa¢ pomoc. Jak podkreslata
marszatek to niezwykle wazne, poniewaz zanim na miejsce dotrg profesjonalisci,
sami mozemy komus uratowac zycie. - Bardzo czesto bohaterami stajg sie mate
dzieci, ktére potrafig poméc osobie dorostej - méwita. Jak sie okazato lubuskie
maluchy doskonale o tym wiedza i znajg numery alarmowe. - 999 - to pogotowie! A
112 to wszystkie stuzby! - krzyczaty! Nastepnie ratownicy pokazali maluchom jak
bezpiecznie udzieli¢ pierwszej pomocy. - To wazne, zebyscie wiedzieli, co zrobic,
gdy babcia, mama lub tata Zle sie poczujg lub stracg przytomnos¢ - moéwili, a
dzieciaki z ochotg ¢wiczyty na fantomach.

Darmowe badanie tylko w urzedzie!

W Swiatowym dniu Chorego nie zapomniano takze o dorostych Lubuszanach. W sali
kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gérze mozna byto wykonac
podstawowe, proste badania. Swoje stoiska mieli Wojewddzki Osrodek
Koordynujacy, Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy, MEDKOL, Centrum Zdrowia
Publicznego, Rejonowy Sztab Ratownictwa Spotecznej Krajowej Sieci Ratunkowej i
PCK z Zielonej Géry. Kazdy, kto tego dnia przyszedt do urzedu mdégt poddac sie
badaniu na obecnos¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu, sprawdzi¢ cisnienie,
poziom cukru we krwi oraz zmierzy¢ BMI, czyli wspétczynnik masy ciata. Porad
udzielat takze dietetyk. Dodatkowo panie mogty sie dowiedzie¢, na czym polega
profilaktyka raka piersi.

Urzednicy marszatka chodza na badania

Od 2012 r. w Urzedzie Marszatkowskim pracownicy majg zielone swiatto na
chodzenie na badania w godzinach pracy. | takiego wyjscia na badania wcale nie
muszg odpracowywac. Warunki sg proste: po pierwsze - trzeba sie uméwic¢ na jedno
z badah w ramach bezptatnej oferty Narodowych Programow Profilaktycznych
realizowanych przez NFZ, a po drugie - trzeba uzyska¢ od lekarza zaswiadczenie, ze
faktycznie byto sie na badaniach. Przez ostatnie dwa lata z takiej mozliwosci
skorzystato kilkudziesieciu urzednikéw. - Zdecydowatam, ze akcje , Urzednik idzie
na badania” warto wprowadzi¢ na state. Niech stanie sie naszg zdrowg tradycja.
Pracodawca w ten sposdb nic nie traci, a zyska¢ mozna znacznie wiecej, bo
zdrowego pracownika! Wiem, ze sg w urzedzie osoby, ktére dzieki tym badaniom
wykryty powazng chorobe w poczagtkowym stadium. Dzieki szybkiej diagnozie udato
sie od razu zareagowac i podjgc leczenie - méwi Elzbieta Polak, marszatek.
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