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Seniorzy na start! III Lubuskie Igrzyska Seniorów już w
czerwcu
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Lubuskie Igrzyska Seniorów to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede
wszystkim święto aktywności, integracji i międzypokoleniowej współpracy.
Trzecia edycja wydarzenia odbędzie się w Gorzowie Wielkopolskim i po raz
kolejny zgromadzi seniorki i seniorów z całego regionu. 
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Już 11 czerwca Gorzów Wielkopolski stanie się sportowym sercem regionu –
wszystko za sprawą trzeciej edycji Lubuskich Igrzysk Seniorów,
organizowanej z myślą o aktywizacji i integracji osób starszych z całego
województwa lubuskiego. Wydarzenie odbędzie się w Arenie
Gorzów oraz Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym Słowianka, a jego
organizatorem jest Fundacja Today Tomorrow Together.

Kibicujmy najstarszym zawodnikom województwa

– Seniorzy chcą się bawić, chcą być aktywni, współzawodniczyć i udowadniać,
że jesień życia może być pełna emocji, entuzjazmu i dobrych zdarzeń – mówiła
podczas konferencji prasowej poseł Krystyna Sibińska, współorganizatorka
wydarzenia. – To ogromne przedsięwzięcie logistyczne, bo seniorzy
przyjeżdżają z całego regionu. Co roku mamy kilkanaście drużyn, a
zainteresowanie wydarzeniem stale rośnie.

W tegorocznych igrzyskach uczestnicy zmierzą się w czterech konkurencjach
sportowych: koszykówce, bocci, ringo oraz pływaniu – tej ostatniej
szczególnie lubianej przez seniorów. Każda z drużyn powinna liczyć od 6 do 16
osób, a uczestnicy muszą mieć ukończone 60 lat. Zgłoszenia przyjmowane są
do 30 maja telefonicznie pod numerem 883 991 501 lub
mailowo: igrzyskaseniorow@gmail.com. Szczegóły można znaleźć także na
Facebooku wydarzenia.

Lubuskie instytucje wspólnie dla seniorów

– To nie tylko święto sportu, ale również święto integracji społecznej i radości
życia – podkreśliła Natalia Burdz, dyrektorka Biura Zamiejscowego Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego. – Zarząd województwa z dumą
wspiera finansowo to wydarzenie, które pokazuje, jak ważna jest aktywność i
wspólnota w każdym wieku.

Współorganizatorami tegorocznych igrzysk są: Fundacja Today Tomorrow
Together oraz jej prezeska Marta Krupa, Poseł na Sejm RP Krystyna
Sibińska, Prezydent Miasta Gorzowa Wielkopolskiego Jacek
Wójcicki, Arena Gorzów/Słowianka pod przewodnictwem prezeski Agaty
Dusińskiej oraz Urząd Marszałkowski Województwa
Lubuskiego z Marcinem Jabłońskim, marszałkiem województwa, jako
patronem honorowym.

– Bardzo się cieszymy, że nasze obiekty mogą gościć tak ważne wydarzenia
sportowe. Organizujemy spartakiady przedszkoli, teraz igrzyska seniorów –
brakuje nam już tylko szkolnej spartakiady i będziemy mieć wszystkie grupy
wiekowe w naszych obiektach – mówiła Agata Dusińska, prezeska
Słowianki.
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Młodzi dla seniorów, seniorzy dla młodych

W tym roku, oprócz samych zawodników i zawodniczek, ważną rolę odegrają
też młodzi wolontariusze ze Szkoły Mistrzostwa Sportowego w
Gorzowie, którzy będą sędziować i wspierać organizację konkurencji w
ramach praktyk. – Jestem przeszczęśliwa że  połączymy te dwa środowiska,
bardzo często o tym mówimy, żeby seniorzy wspierali młodych, a młodzi
wspierali seniorów. I tu właśnie tak będzie – podkreśliła prezeska fundacji
Marta Krupa.

III Lubuskie Igrzyska Seniorów zapowiadają się jako pełne energii wydarzenie
sportowe, które przypomni, że aktywność i pasja nie mają wieku. Seniorzy –
trenujcie i zgłaszajcie się! Lubuskie Igrzyska czekają właśnie na Was.
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