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Lubuskie Igrzyska Seniorow to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede
wszystkim swieto aktywnosci, integracji i miedzypokoleniowej wspotpracy.
Trzecia edycja wydarzenia odbedzie sie w Gorzowie Wielkopolskim i po raz
kolejny zgromadzi seniorki i seniorow z catego regionu.
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Juz 11 czerwca Gorzéw Wielkopolski stanie sie sportowym sercem regionu -
wszystko za sprawg trzeciej edycji Lubuskich Igrzysk Seniorow,
organizowanej z myslg o aktywizacji i integracji oséb starszych z catego
wojewddztwa lubuskiego. Wydarzenie odbedzie sie w Arenie

Gorzdéw oraz Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym Stowianka, a jego
organizatorem jest Fundacja Today Tomorrow Together.

Kibicujmy najstarszym zawodnikom wojewdédztwa

- Seniorzy chca sie bawic¢, chcag by¢ aktywni, wspétzawodniczy¢ i udowadniad,
ze jesien zycia moze by¢ petna emocji, entuzjazmu i dobrych zdarzeh - mdéwita
podczas konferencji prasowej poset Krystyna Sibinska, wspétorganizatorka
wydarzenia. - To ogromne przedsiewziecie logistyczne, bo seniorzy
przyjezdzajg z catego regionu. Co roku mamy kilkanascie druzyn, a
zainteresowanie wydarzeniem stale rosnie.

W tegorocznych igrzyskach uczestnicy zmierzg sie w czterech konkurencjach
sportowych: koszykowce, bocci, ringo oraz ptywaniu - tej ostatnigj
szczegOllnie lubianej przez senioréw. Kazda z druzyn powinna liczy¢ od 6 do 16
0sbb, a uczestnicy muszg miec ukonczone 60 lat. Zgtoszenia przyjmowane sg
do 30 maja telefonicznie pod numerem 883 991 501 |ub

mailowo: igrzyskaseniorow@gmail.com. Szczegdty mozna znalez¢ takze na
Facebooku wydarzenia.

Lubuskie instytucje wspdlnie dla senioréow

- To nie tylko sSwieto sportu, ale réwniez sSwieto integracji spotecznej i radosci
zycia - podkreslita Natalia Burdz, dyrektorka Biura Zamiejscowego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego. - Zarzad wojewddztwa z duma
wspiera finansowo to wydarzenie, ktére pokazuje, jak wazna jest aktywnos¢ i
wspodlnota w kazdym wieku.

Wspotorganizatorami tegorocznych igrzysk sa: Fundacja Today Tomorrow
Together oraz jej prezeska Marta Krupa, Poset na Sejm RP Krystyna
Sibinska, Prezydent Miasta Gorzowa Wielkopolskiego Jacek

Wojcicki, Arena Gorzéw/Stowianka pod przewodnictwem prezeski Agaty
Dusinskiej oraz Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa

Lubuskiego z Marcinem Jabtonskim, marszatkiem wojewddztwa, jako
patronem honorowym.

- Bardzo sie cieszymy, ze nasze obiekty mogqg gosci¢ tak wazne wydarzenia
sportowe. Organizujemy spartakiady przedszkoli, teraz igrzyska senioréw -
brakuje nam juz tylko szkolnej spartakiady i bedziemy miec wszystkie grupy
wiekowe w naszych obiektach - méwita Agata Dusinska, prezeska
Stowianki.
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Mtodzi dla senioréw, seniorzy dla mtodych

W tym roku, oprécz samych zawodnikéw i zawodniczek, wazng role odegrajg
tez mtodzi wolontariusze ze Szkoty Mistrzostwa Sportowego w
Gorzowie, ktérzy bedg sedziowac i wspierac organizacje konkurencji w
ramach praktyk. - Jestem przeszczesliwa ze potaczymy te dwa srodowiska,
bardzo czesto o tym moéwimy, zeby seniorzy wspierali mtodych, a mtodzi
wspierali seniorow. | tu wtasnie tak bedzie - podkreslita prezeska fundacji
Marta Krupa.

[l Lubuskie Igrzyska Senioréw zapowiadajg sie jako petne energii wydarzenie

sportowe, ktdére przypomni, ze aktywnosc i pasja nie majg wieku. Seniorzy -
trenujcie i zgtaszajcie sie! Lubuskie Igrzyska czekajg wtasnie na Was.

Strona 3/3


http://www.tcpdf.org

