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Lubuszanie licznie odwiedzili Piknik Zdrowia w
Drzonkowie
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1 czerwca 2025 r. na terenie Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Zielonej Gorze-Drzonkowie odbyt sie Piknik Zdrowia. Tym razem

profilaktyce i wspdlnej aktywnosci na Swiezym powietrzu towarzyszyty
atrakcje dla dzieci.
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- Obserwuje, jak z roku na rok przybywa oséb, ktére same mowig: ,,chce sprawdzic
zdrowie, bo to méj obowigzek wobec rodziny”. Profilaktyka przestaje by¢ pustym
stowem, staje sie stylem zycia. Dziekuje wszystkim wolontariuszom, medykom i
organizatorom - stworzyliscie zywa, przyjazng przestrzen, gdzie dbanie o zdrowie
jest... po prostu fajne. Jesli jeszcze nie byliScie na Pikniku Zdrowia, koniecznie
wpiszcie go w kalendarz na przyszty rok - napisat w mediach spotecznosciowych
obecny na Pikniku wicemarszatek Sebastian Ciemnoczotowski, ktéry nadzoruje
Departament Ochrony Zdrowia w Urzedzie Marszatkowskim (bedgcy organizatorem
wydarzenia).

Podczas pikniku odbyt sie m.in. rodzinny bieg, ¢wiczenia pilatesu i indoor cycling
(przejazdzka na rowerach stacjonarnych). Lubuszanki i Lubuszanie uczyli sie lub

przypominali sobie, jak poprawnie wykonac resuscytacje krgzeniowo-oddechows.
Promowane byty takze badania profilaktyczne - m.in. mammografia.

Dla dzieci przygotowano strefe zabaw z dmuchancami, przejazdzki bryczka,
malowanie twarzy, zajecia plastyczne, gry i zabawy - niektére réwniez z
medycznym akcentem. Zasady pierwszej pomocy przedstawiali studenci
Uniwersytetu Zielonogdérskiego w ramach akcji ,Szpital Pluszowego Misia”. Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ,,Medyk” oprécz zabiegéw pielegnacyjnych
przygotowato zas teatrzyk kamishibai.

W Miasteczku Zdrowia przygotowano stoiska lubuskich jednostek ochrony zdrowia,
m.in. Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze, Lubuskiego Centrum Ortopedii w
Swiebodzinie, Wojewddzkiego Oérodka Medycyny Pracy i SP ZOZ ,Medkol”.
Pracownicy przeprowadzali badania profilaktyczne, udzielali porad i konsultacji.
Swoéj udziat w wydarzeniu miat takze Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w
Zielonej Gorze.
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