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Lubuskie przyciaga swoja bogata oferta produktow regionalnych. Warto
wyruszy¢ na szlaki turystyczno-kulinarne ,,Rarytas Lubuski w podrozy”.

Gdzie spedzicie najblizsze-wakacje? W kraju, za granicg, nad morzem, w gérach? A
moze warto spedzi¢ kilka letnich chwil na miejscu - lokalnie?

Zapraszamy do zapoznania sie ze szlakami turystyczno-kulinarnymi ,,Rarytas
Lubuski w podrézy”. Projekt jest realizowany przez Lubuskie Centrum Produktu
Regionalnego w Zielonej Gorze przy wspotpracy z lubuskimi producentami.

Przedsiewziecie oprécz promocji lubuskich producentdow ma za zadanie pokaza¢, ze
wojewddztwo lubuskie jest bogate w réznorodny produkt regionalny - nie tylko
spozywczy, ale réwniez rekodzielniczy czy agroturystyke. Ma rowniez na celu
promocje coraz szerzej rozwijajgcej sie turystyki kulinarnej. Turystyka kulinarna
obecnie jest coraz bardziej rozwijajgcym sie rodzajem podrézowania skupiajgcym
sie na poznawaniu nowych smakdéw, potraw czy kulinarnych zwyczajéw danego
regionu. W koncu gotgbki czy pierogi mogg miec zupetnie inny smak w zaleznosci
od tego, w jakiej czesci Polski sie znajdujemy. Dzieki tagczeniu turystyki kulinarnej z
typowym zwiedzaniem miejsc gtdwnych zabytkdéw danej okolicy poznajemy szerzej
kulture danego miejsca, poszerzamy swoje horyzonty o aspekty kulinarne, ale takze
pozostawiamy w sobie nie tylko pamigtke w postaci widokdéw czy zakupionych
pamiagtek, ale réwniez niezapomnianego smaku.

Wszystkie aspekty turystyki kulinarnej - mamy nadzieje - uda sie zawrzec dzieki
szlakom turystyczno-kulinarnym, ktére obecnie rozwijane sg w wojewddztwie
lubuskim. Lubuskiemu Centrum Produktu Regionalnego w Zielonej Gérze udato sie
zaangazowac do projektu blisko 50 podmiotéw bedacych producentami produktéw
regionalnych, rekodzielnikami czy instytucjami dziatajagcymi na rzecz promocji
turystyki, dzieki czemu powstata oferta 18 réznych szlakdéw turystyczno-kulinarnych.
Oferta jest ré6znorodna - tak, aby dostosowac jg do jak najwiekszej liczby turystéw.
Znajdziemy w niej zaréwno szlaki, ktére mozemy zrealizowa¢ w 2-3 godziny, ale
takze te, ktére wypetniag nam atrakcjami caty dzieh czy zaoferujg mozliwos¢
noclegu, dzieki czemu realizacje programu bedzie mozna roztozy¢ na kilka dni.
Szlaki dedykowane sa dla réznego rodzaju grup odbiorcéw, a dopasowanie
odpowiedniego szlaku do naszych preferencji utatwig nam znajdujgce sie na
publikacji piktogramy, opisujgce m.in., czy w danym miejscu bedziemy mogli cos$
zjesé, skorzystac z atrakcji skierowanych dla dzieci czy z oferowanej oferty
warsztatowej.

Czy jest mozliwe stworzenie 18 szlakéw gdzie kazdy z nich bedzie inny?

Szlak 1 - Szlak smakéw i aromatéw (Gospodarstwo Rolno -
Agroturystyczne Dereniowka + Anielskie Ogrody)

Wyrusz w podroz petng smakow, aromatéw i kulinarnych odkry¢ do powiatéw

krosnienskiego i stubickiego! Gospodarze otworzg przed Tobg drzwi do Swiata
jadalnych kwiatéw, pachnacych ziét i permakultury, gdzie natura staje sie kuchnia,
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spizarnig i aptekg w jednym. W agroturystyce zanurzysz sie z kolei w smakach
tradycji - domowe przetwory i aromatyczne regionalne specjaty przeniosa Cie do
czasow, gdy jedzenie byto sztuka celebracji. Wyrusz w kulinarng podréz, ktéra
rozpieszcza zmysty i karmi dusze!

Szlak 2 - Podroz z kieliszkiem wina (Winnica pod lipa, Winnica ,,Stara
Winna Goéra” Winny Dworek, Dom Mody Kulinarnej Rosmarino, Przystan
Tu)

Szlak obejmuje zwiedzanie dwdch winnic znajdujgcych sie w powiecie
zielonogdrskim. Udacie sie wOwczas na spacer z przewodnikiem, ktéry opowie o
historii miejsca i regionu, procesie produkcji wina i rodzajach uprawianych winorosli.
Podczas degustacji win serwowane bedzie menu degustacyjne dobrane do
degustowanych win, a w nim lokalne przekaski i produkty regionalne, a to wszystko
w urokliwej scenerii winorosli. Szlak umozliwia takze rejs galarami po rzece Odrze.

Szlak 3 - Fresh wine, soul food, slow life - zatra!c' sie w lubuskim (Salcum-
Fixum, Winnica pod Winna Gdra, Nasze Wolne Zycie)

Podczas wizyty na szlaku bedziecie mieli mozliwos¢ poznac blizej dziatalnos¢
lubuskich winiarzy, miesiarzy i agroturystyki. Producenci zlokalizowani sg w
powiecie zielonogdrskim. Skosztujecie lubuskich win, specjatéw lubuskiej kuchni,
opartych m.in. na wyrobach miesnych i odpoczniecie w agroturystyce z dala od
zgietku miasta. Zakonczycie szlak w agroturystyce kolacjg i opcjonalnie Sniadaniem
na bazie produktéow regionalnych, poniewaz agroturystyka ma opcje noclegu.

Szlak 4 - Rarytas Lubuski w filizance i na talerzu (Dereniowka i Progusta)

OdwiedzZcie producentéw z powiatu stubickiego i sulecinskiego. Znajdziecie tam
agroturystyke dziatajacg od 1947 roku oraz palarnie kawy. Gdy odwiedzicie szlak,
czeka na Was degustacja produktow regionalnych, warsztaty, zwiedzanie ogrodu
dentrologicznego potozonego na Bobrowym Szlaku, a takze mozliwos¢ zwiedzenia
palarni kawy na terenie przypatacowego parku. Na tym szlaku z pewnoscig nie
zasniecie, poniewaz aromatyczna kawa i tajniki jej powstawania postawig Was na
nogi.

Szlak 5 - Szlak tradycji i smakéw (Zabi Dwér Resort&Spa, Winnica Milsko)

Zapraszamy na szlak producentdédw z powiatu zielonogérskiego i Swiebodzinskiego -
do agroturystyki, bedgcej odrestaurowanym dworkiem z XVIII wieku i rodzinnej
winnicy. Odwiedzajgc agroturystyke, bedziecie mieli mozliwos$¢ nie tylko zwiedzié¢
dworek, ale réwniez udac¢ sie na spacer po zabytkowym parku czy skosztowac dah
na bazie produktéw regionalnych. Na winnicy czeka na Was z kolei mozliwos¢
zwiedzenia winnej okolicy oraz degustacja licznie nagradzanych win.

Szlak 6 - Lubuski Szlak Witalnej Harmonii Smaki, Historia, Joga i Konie

(Agrotyrystyka Skotopaska, Petla Boryszynska MRU, Stajnia Decyma,
Winnica Mozow, Joga Swiebodzin)

Strona 4/8



Na szlaku znajdujg sie producenci dziatajacy w powiecie Swiebodzinskim oraz
zielonogodrskim. Odwiedzajgcy go bedg mieli mozliwos¢ spedzi¢ czas peten atrakcji i
relaksu - wzig¢ udziat w degustacji win i zwiedzi¢ lokalng winnice, skosztowa¢ dan
na bazie produktéw regionalnych, zwiedzi¢ z przewodnikiem poniemieckie
podziemne fortyfikacje, skorzystac¢ z nauki jazdy konnej czy z lekcji jogi. Szlak jest
aktywny i zapewnia nocleg w agroturystyce.

Szlak 7 - Uczta w Naturze (Anielskie Ogrody, Lesny Klub Kolacyjny,
Winnica Mozoéw)

Szlak Uczta w Naturze to okazja na niepowtarzalne doswiadczenie dla zmystéw,
bezcenna wiedza i dobra zabawa. Wejdziecie do swiata jadalnych kwiatow,
pachnacych ziét i permakultury. Wiasnie tych daréw ziemi, w formie dan
degustacyjnych, skosztujecie na Waszym kolejnym przystanku. Otoczeni dzikg
przyrodg Puszczy Rzepinskiej, bedziecie ucztowad przy wspdlnym stole. Nastepnie
traficie do rodzinnej winnicy, gdzie sprébujecie lokalnych win w towarzystwie seréw,
wedlin i pieczywa przygotowanego przez gospodarzy.

Szlak 8 - Lubuskie opowiesci (Gospodarstwo naturalne Malinédwka, Winnica
pod Wiezq, Visit Zielona Gora, Fundacja Ttocznia)

Lubuskie opowiesci, czyli dzieh peten przygdéd wokét Zielonej Géry! Przed potudniem
zapoznacie sie w bezpieczny sposob z zyciem pszczét, pooddychacie powietrzem
prosto z ula, sprébujecie miodu z ramki. P6zniej zwiedzicie urokliwg winnice, na
ktérej gospodarze poczestujg Was lokalnym winem i produktami regionalnymi. Po
potudniu poznacie blizej Zielong Gére i jej najwazniejsze atrakcje. Jezeli bedziecie
miec jeszcze site, zapraszamy na zwiedzanie zabytkowych piwnic winiarskich lub
nocny spacer po miescie z lampami naftowymi.

Szlak 9 - Szlak trzech swiatow - piekarnicze sekrety, ktujace rosliny i
historyczna wedrowka (Piekarnia-Cukiernia Anters, Kaktusiarnia, Muzeum
Obozow Jenieckich)

Udajcie sie na szlak znajdujgcy sie na potudniu wojewddztwa, w powiecie
zaganhskim. Tam poznacie trzy rézne swiaty, ktére jednak taczy jedno - pasja.
Bedziecie mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach piekarsko-cukierniczych i
poznania tajnikdw pracy piekarza i cukiernika, zwiedzicie najwieksza kaktusiarnie w
Europie i dowiecie sie, jak dbac i pielegnowac ktujgce rosliny, a takze odwiedzicie
muzeum, w ktérym dowiecie sie wiecej o tematyce jenieckiej.

Szlak 10 - Stodko - kwasna i nie-winna przygoda lubuska (Winnica Julia,
BIO-LAS + Pszczelarnia Stodnik)

Przygode w okolicy Zielonej Géry rozpoczynamy w pieknej winnicy, ktéra zaprasza
na degustacje i opowies¢ winiarskg w otoczeniu parku miniatur. Nastepnie
zapraszamy na kwasne smaki w gospodarstwie, gdzie wiasciciele pokazg Wam, jak
wytwarzajg nagradzane octy, a takze zdradzg tajniki ich zastosowania w kuchni,
medycynie i kosmetologii. Na koniec gospodarze pasieki zaproszg Was na niezwykta
opowies¢ pszczelarska i degustacje produktéw pszczelich, a to wszystko w miejscu
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przyjaznym zapylaczom.

Szlak 11 - Szlak Winorosli i Regionalnych Pysznosci (Winnica na Lesnej
Polanie, PW Sezam, Progress)

Wyruszajac w te niesamowitg podréz trafisz do gminy Zabér - serca polskiego
winiarstwa, gdzie podczas spaceru z przewodnikiem poznasz jego barwng historie.
Nastepnie, w winnicy poznasz smak lokalnych trunkéw i najwazniejsze zasady
kultury winiarskiej. Zadba o Ciebie réwniez specjalistka od produktéw regionalnych,
ktéra przygotuje degustacje lokalnych pysznosci, ktérych nie znajdziesz nigdzie
indziej. Wszedzie ugoscimy Ciebie w strojach z epoki, bys poczut klimat tego
wyjatkowego miejsca.

Szlak 12 - Od dyni do lodow - jesienna uczta (Dyniowe Pole Rokitno,
Czyste Lody Tradycyjne):

Udacie sie wowczas do producentow dziatajgcych w powiecie miedzyrzeckim. Ten
szlak to idealna propozycja dla grup zorganizowanych, ktére chca poczu¢ magie
jesieni, spacerujac po malowniczym polu dyniowym i delektujgc sie naturalnymi
smakami rzemiesiniczych lodow oraz wypiekédw inspirowanych lokalnymi
produktami.

Szlak 13 - Santocki Szlak Wina i Ziot (Urszula Szadyko Art. Viki, Karczma
pod tosiem, Pole lawenda i ziota, Winnica Bergkolonie):

Szlak wina i zi6t znajduje sie w pétnocnej czesci wojewddztwa w okolicach Santoka.
Odwiedzicie wowczas plantacje lawendy, karczme majgcg w swojej ofercie dania na
bazie produktéw regionalnych oraz winnice. Bedziecie mieli mozliwos¢ wziecia
udziatu w warsztatach rekodzielniczych, w warsztatach z zastosowaniem lawendy i
Zi6t, skosztowania dan na bazie produktéw regionalnych oraz degustacji lokalnych
win.

Szlak 14 - Lubuski Stot (Patac Solniki, Winnica Kinga, Gosciniec u Decéw)

Zapraszamy na wyjatkowg podréz kulinarng po powiatach nowosolskim i
zielonogérskim, ktéra odkryje przed Tobg smaki lokalnych tradycji i pasji. Sciezka
rozpoczyna sie w urokliwym patacu otoczonym sadami. To tu bedziesz miat okazje
skosztowac swiezo zebranych owocéw i przetwordw. Kolejnym punktem bedzie
winnica, ktdra stynie z nagradzanych trunkéw, gdzie degustacja lokalnych win
stanie sie prawdziwg ucztg dla koneseréw. Na finat zatrzymasz sie w goscincu, gdzie
kroluje dziczyzna. Przyrzadzone dania oczarujg Twoje podniebienie.

Szlak 15 - Jagniecina lubuska - sprobuj (Smaki Przylasek, Zielony Baranek)

Niezwykta podréz do powiatu zaganskiego, ktéra jest mieszanka, tradycji, historii i
terazniejszosci. Wyjatkowe smaki, inspirowane kuchnig Gérali Czadeckich. Symfonia
smakow, barw, zapachdéw, za ktérymi bedziesz tesknit i chciat do nich wracac.
Warsztaty kulinarne, na ktérych poznasz sposoby na proste, tradycyjne, zdrowe
potrawy i przetwory, ktére nie tylko sycq, ale takze leczg. A wszystko w otoczeniu
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wspaniatej przyrody i zyczliwych ludzi, ktérzy zamienili miasto na wies, zeby zy¢
wolniej i zdrowiej.

Szlak 16 - Wino i pierniki - Smakowa podroz (Biaty Tulipan, Winnica
tukasz)

Podczas smakowej podrézy w powiecie Swiebodzinskim skosztujesz na terenie XIX-
wiecznego folwarku w winnicy pysznych i nagradzanych win, a zabierajac dzieci,
pokazesz im zwierzyniec: lamy, alpaki, konie, osty, a takze stado danieli. Z kolei w
samym sercu Zielonej Géry rodzinna firma podzieli sie swojg pasjg podczas
warsztatéw lukrowania lubuskich znaczkéw pocztowych z piernika, a takze
poczestuje Was swoimi stodkimi wyrobami.

Szlak 17 - Swojski Trzcielski Szlak Turystyczno-Kulinarny (Gosciniec Pod
Debem, Plantacja Borowki)

Trzcielski Szlak gwarantuje smaczne lokalne produkty, a takze dobrg i przyjaznag
atmosfere oraz niezapomniane chwile w kazdym naszym miejscu. Na samym
poczatku zapraszamy do wielokrotnie nagradzanego goscinca na tradycyjng
kuchnie oraz warsztaty kulinarne. Nastepnie zaprosimy Was na spacer i relaks na
plantacji boréwki, gdzie bedziecie mogli skosztowac tych pysznych owocow i
dowiedziec sie o nich wiecej.

Szlak 18 - Lubuskie winem i miodem stynace (Gospodarstwo naturalne
Malinéwka + Muzeum Etnograficzne w Zielonej Gorze-Ochli + Jefferson’s
Catering + Winnica Julia + Fundacja Ttocznia)

Czyli dzieh wypetniony po brzegi lubuska przygoda wokoét Zielonej Gory! Pierwszy
przystanek to dzika pasieka, gdzie mozecie poznac z bardzo bliska zycie pszczét,
sprobowac¢ miodu prosto z ula oraz przygotowad wtasnoreczng pamiatke. Nastepnie
odwiedzicie skansen, gdzie zjecie ponadto przepyszny obiad. Kolejny przystanek to
mata rodzinna winnica. Gospodarze oprowadzg Was po niej oraz parku miniatur. Na
koniec zapraszamy na zwiedzanie miasta z uwzglednieniem jego winiarskich
zabytkdéw i piwnic.

Wiecej o szlakach mozna dowiedzie¢ sie m.in. z publikacji wydanych przez Lubuskie
Centrum Produktu Regionalnego w Zielonej Gérze, a takze na specjalnie stworzonej
pod te dziatanie podstronie

internetowe;j: https://Icpr.pl/zg/rarytas-lubuski-w-podrozy/

Wszystkich zainteresowanych zwiedzaniem i odkrywaniem szlakéw turystyczno -
kulinarnych zapraszamy do kontaktu z koordynatorem podanym w publikacji i na
podstronach internetowych.

Do zobaczenia na szlaku.
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