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Lubuskie

V Warte zachodu

Seniorzy nie boja sie rywalizowaé¢. W Gorzowie zmierzyli
sie w igrzyskach

Kategoria - Sprawy spoteczne
Data publikacji -12 czerwca 2025 godz. 10:47

W Gorzowie Wielkopolskim odbyty sie Lubuskie Igrzyska Senioréw -
wydarzenie, ktore pokazuje, ze aktywnosc¢ fizyczna, zdrowy styl zycia i
wspodlna zabawa nie maja wieku. Trzecia edycja imprezy przyciagneta
blisko 150 uczestnikéow z potnocnej czesci wojewddztwa, a atmosfera
zawodoéw to mieszanka emocji, Smiechu i sportowego ducha.
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Igrzyska odbyty sie dzieki wsparciu finansowemu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego pod patronatem Marszatka
Wojewodztwa Lubuskiego.

Trzecia edycja wydarzenia, organizowana przez Fundacje Today, Tomorrow,
Together - Dzisiaj, Jutro, Razem, zgromadzita az 11 druzyn z pétnocnej czesci
wojewddztwa lubuskiego. To dowdd na to, ze wiek nie jest przeszkoda, by dbac o
zdrowie, nawigzywac¢ nowe znajomosci i po prostu - dobrze sie bawic.

- Dlaczego to robimy? Bo seniorzy zastugujg na aktywne, radosne zycie. Na
poczatku my pokazywaliSmy im, ze warto ¢wiczy¢, ruszac sie, wychodzi¢ do ludzi.
Ale dzi$? To oni inspirujg nas. Z kazdym rokiem mamy coraz wiecej uczestnikéw, a
wielu zgtasza sie samodzielnie. To najlepszy dowdd, ze to ma sens - méwi prezeska
fundacji organizujgcej igrzyska Marta Krupa.

Wspdlna energia i pozytywne emocje

Uczestnicy przyjechali z réznych miejscowosci. Dla wielu to pierwsze takie
doswiadczenie, dla innych - kontynuacja wieloletniej tradycji.

- Przyjechatam pierwszy raz i ciesze sie, ze tu jestem. Radze kazdemu w moim
wieku: nie siedzcie przed telewizorem, ruszajcie sie, badzcie aktywni! - méwi Zofia
Klimek. Z kolei Danuta Ciesla apeluje z uSmiechem. - Trzeba sie ruszad, trzeba
sie wygtupiac i mie¢ znajomych. | medal tez warto zdoby¢!

Nie tylko sport, ale tez integracja

Lubuskie Igrzyska Senioréw to nie tylko konkurencje sportowe, ale takze integracja
miedzypokoleniowa. Jak podkresla wiceprezydent Gorzowa Matgorzata
Domagata: - Miasto na co dzieh wspiera senioréw - od zaje¢ na Stowiance przez
kluby seniora, po dziatania instytucji kultury. Ale takie wydarzenia to kulminacja i
prawdziwe swieto!

Obecnos¢ przedstawicieli samorzadu pokazuje, ze inicjatywa ma szerokie wsparcie.
Przewodniczacy rady miasta Gorzowa Robert Surowiec méwi wprost: - To
wydarzenie pokazuje, jak wiele mozna czerpac od starszych - optymizmu, energii,
checi do zycia.

Wsparcie z poziomu wojewodztwa

Lubuskie Igrzyska Senioréw nie mogtyby sie odby¢ bez wsparcia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego. Radny wojewdédzki Tomasz
Gierczak zaznacza: - Wspieramy dziatania, ktére aktywizujg osoby starsze. W
starzejgcym sie spoteczenstwie to nie tylko potrzeba, to obowigzek - wspierac
integracje, rekreacje i aktywnos¢.

Podobnie méwi dyrektor Biura Zamiejscowego Urzedu

Marszatkowskiego Natalia Burdz: - To swieto ruchu, zdrowia i przyjazni.
Seniorzy pokazujg, ze mozna byc¢ aktywnym i zaangazowanym w kazdym wieku. Sa
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dla nas ogromnym Zrédtem madrosci i energii.
Na przysztos¢ - jeszcze wiecej!

Organizatorzy juz dzi$s zapowiadajq, ze przysztoroczna edycja ma by¢ jeszcze
wieksza. Cho¢ w tym roku zabrakto druzyn z potudnia wojewddztwa, szczegdlnie z
Zielonej Gory, to jest nadzieja, ze w 2026 roku dojdzie do dtugo wyczekiwanych
~lubuskich derbéw senioréw”.

Lubuskie Igrzyska Senioréw to nie tylko impreza sportowa - to symbol aktywnego

starzenia sie, wspdlnoty i radosci zycia. | jak méwiag sami uczestnicy: ,Nie siedZcie,
ruszajcie sie! Zycie jest piekne - niezaleznie od wieku.”
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