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Sprawny powrót do pracy dzięki rehabilitacji w
Świebodzinie

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -30 czerwca 2025 godz. 08:06  

W siedzibie Lubuskiego Centrum Ortopedii w Świebodzinie podpisano
umowę o dofinansowanie projektu dotyczącego rehabilitacji - ze
wsparciem funduszy unijnych. Obejmie on osoby, które chcą odzyskać
sprawność przed powrotem do pracy.  
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Umowę podpisano 30 czerwca 2025 r. na terenie pawilonu rehabilitacyjnego LCO.
Ośrodek w Świebodzinie to jedna z czterech lubuskich placówek ochrony zdrowia,
która otrzymała dotację w ramach rozstrzygniętego konkursu.  

– Bardzo się cieszę, że w symboliczny sposób podpisaliśmy pierwszą z umów w
ramach tego konkursu. Już teraz wiemy, że pieniędzy, które przeznaczyliśmy na
rehabilitację dla Lubuszan, było za mało. Dlatego będziemy ponawiać konkurs. W
najbliższym czasie kolejne 10 milionów złotych zaplanujemy na to, aby następne
lubuskie jednostki ochrony zdrowia również mogły aplikować i realizować ten
projekt – mówił wicemarszałek województwa lubuskiego Grzegorz Potęga.

Oprócz LCO w Świebodzinie dofinansowania otrzymają również Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. oraz Wojewódzkie Ośrodki Medycyny Pracy w
Zielonej Górze i Gorzowie Wlkp.

– To pokazuje skuteczność aplikowania tych podmiotów w zakresie środków z Unii
Europejskiej, tak zwanych środków „miękkich”, które mają za zadanie pomagać
bezpośrednio ludziom, wspierać ich potencjał, a w przypadku rehabilitacji – pomóc
w odzyskaniu pełnej sprawności. Spotykam osoby, które są pacjentami Lubuskiego
Centrum Ortopedii. Mówią o tym, że nie wyobrażały sobie, że za życia trafią do
takiego miejsca i bardzo dobrze rozumieją to, że nasza obecność we Wspólnocie
Europejskiej, w tych 27 krajach, które razem składają się na to, abyśmy mogli
wspierać społeczeństwo, to olbrzymi sukces nas wszystkich – dodał wicemarszałek.

Wsparcie fizjoterapeuty, psychologa i dietetyka

W ramach projektu LCO w Świebodzinie przyjmie na rehabilitację 600 osób.
Pierwsza grupa pacjentów trafi do pawilonu 7 lipca 2025 r. Czas realizacji projektu
to 15 miesięcy.

– W projekt jest zaangażowany cały sztab naszych specjalistów: fizjoterapeuci, i
lekarz medycyny pracy, psycholog i dietetyk. Dziękuję im wszystkim. Bardzo
cieszymy się z tego, że ten budynek pawilonu rehabilitacyjnego, zgodnie z moim
założeniem, tętni życiem. Przypomnę, że wcześniej podpisaliśmy umowę z
powiatem świebodzińskim i w tym budynku na parterze każdego tygodnia w
zajęciach „Zdrowy kręgosłup” uczestniczy 100 osób z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Te osoby też biorą czynny udział w procesie powracania do zdrowia. Jak
powiedział nasz mentor, profesor Wiktor Dega: „Żaden lek nie zastąpi ruchu, ale
ruch zastąpi każdy lek”. I tego się trzymamy w naszym centrum – mówiła prezeska
Lubuskiego Centrum Ortopedii w Świebodzinie Elżbieta Kozak.

Projekt będzie realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Na
działania projektowe przyznano łącznie 1 524 420,00 zł dofinansowania.

Celem jest zwiększenie dostępności do świadczeń rehabilitacji medycznej dla m.in.
600 mieszkańców woj. lubuskiego w wieku aktywności zawodowej. Projekt jest
skierowany do osób:

ze schorzeniami układu ruchu i obwodowego układu nerwowego
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spowodowanymi sposobem wykonywania pracy,
pracujących w warunkach negatywnie wpływających na zdrowie,
narażonych na opuszczenie rynku pracy z powodu czynników zdrowotnych,
osób niezatrudnionych rokujących powrót na rynek pracy w wyniku poprawy
sprawności i aktywności fizycznej.

Działania podejmowane w ramach projektu mają przywrócić im pełną bądź
maksymalnie możliwą do osiągnięcia sprawność utrzymującą zdolność do
kontynuacji lub podjęcia zatrudnienia wskutek:

objęcia konsultacją medyczną,
świadczeń rehabilitacyjnych,
profilaktyki, w tym szkoleń,
porad dietetycznych i konsultacji psychologicznych.

Projekt pn. „Program rehabilitacji dla Lubuszan” realizowany będzie w ramach
Działania 6.3 Zdrowy, aktywny i kompetentny pracownik, Priorytetu 6. Fundusze
Europejskie na wsparcie obywateli, programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego
2021 – 2027.

Europejski Fundusz Społeczny+ to także inwestycje w zdrowie

Jak zwrócił uwagę Jakub Piosik, dyrektor Departamentu Europejskiego
Funduszu Społecznego w Urzędzie Marszałkowskim, EFS+ to nie tylko
działania prowadzone bezpośrednio na rynku pracy, np. aktywizacja bezrobotnych.
To również dbanie o zdrowie osób pracujących.

– Nasze działanie 6.3. – „Zdrowy, kompetentny i aktywny pracownik” mówi o tym,
że Zarząd Województwa Lubuskiego będzie również realizował na terenie naszego
regionu programy z obszaru zdrowia. Jesteśmy już po pierwszym naborze. Kolejny
nabór, który organizujemy, będzie dotyczył programu zdrowotnego w obszarze
boreliozy. Odbędzie się w lipcu 2025 r. Planujemy również drugi nabór na programy
zdrowotne z obszaru rehabilitacji. Gratuluję pani prezes Lubuskiego Centrum
Ortopedii. Cieszę się bardzo, że w tym budynku będzie realizowany program służący
rehabilitacji Lubuszan i mam nadzieję, że to nie będzie pierwszy projekt. Zapraszam
do dalszej współpracy – mówił Jakub Piosik.

– Znam Lubuskie Centrum Ortopedii od podszewki. Należy pogratulować dzisiaj pani
prezes, że przystąpiła do tego konkursu, że centrum zdobyło właśnie to, o co się
ubiegało. A my jako Lubuszanie będziemy z tego korzystać i namawiać osoby, które
będą na tę rehabilitację zasługiwać – dodała radna Województwa Lubuskiego
oraz przewodnicząca sejmikowej Komisji Zdrowia, Rodziny i Spraw
Społecznych Irena Osos.

Pawilon rehabilitacyjny również powstał z unijnym wsparciem
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Poseł na Sejm RP Waldemar Sługocki podkreślił, że projekt jest finansowany ze
środków Unii Europejskiej, podobnie jak wcześniej sama budowa pawilonu
rehabilitacyjnego LCO. – Pamiętam ten czas, kiedy wmurowywano kamień węgielny
pod budowę. Potem pojawiliśmy się w momencie, kiedy zawisła wiecha, a później,
jak już otwierano ten piękny obiekt. Dzisiaj jesteśmy, w momencie, kiedy
dofinansowana jest realizacja kolejnego projektu. A to wszystko dzięki pieniądzom
pochodzącym z budżetu Unii Europejskiej. Jak państwo pamiętają, budowa odbywała
się z instrumentu REACT EU. To była odpowiedź instytucji europejskich na to, aby
interweniować i reagować w szeroko rozumianym sektorze ochrony zdrowia podczas
pandemii COVID-19. Nieco ponad połowa środków z tych 40 milionów złotych, które
kosztował ten obiekt, pochodziło z instrumentu REACT-EU. Dzisiaj mówimy o
Europejskim Funduszu Społecznym+, dzięki któremu w tym budynku będzie
realizowana rehabilitacja osób pracujących – powiedział poseł. Wspomniał o
znaczeniu dostępu do rehabilitacji także w kontekście starzenia się społeczeństwa w
województwie lubuskim.

W podpisaniu umowy na projekt z zakresu rehabilitacji w Lubuskim Centrum
Ortopedii w Świebodzinie uczestniczyli również pracownicy placówki, m.in. 
kierownik Działu Fizjoterapii Marcin Błażków.

#FunduszeEuropejskiedlaLubuskiego #EuropejskiFunduszSpołeczny+ #EFS+
#UEdlaLubuskiego
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