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Sprawny powrot do pracy dzieki rehabilitacji w
Swiebodzinie
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W siedzibie Lubuskiego Centrum Ortopedii w Swiebodzinie podpisano
umowe o dofinansowanie projektu dotyczacego rehabilitacji - ze

wsparciem funduszy unijnych. Obejmie on osoby, ktére chca odzyskac
sprawnos¢ przed powrotem do pracy.
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Umowe podpisano 30 czerwca 2025 r. na terenie pawilonu rehabilitacyjnego LCO.
Osrodek w Swiebodzinie to jedna z czterech lubuskich placéwek ochrony zdrowia,
ktéra otrzymata dotacje w ramach rozstrzygnietego konkursu.

- Bardzo sie ciesze, ze w symboliczny sposéb podpisaliSmy pierwszg z uméw w
ramach tego konkursu. Juz teraz wiemy, ze pieniedzy, ktére przeznaczyliSmy na
rehabilitacje dla Lubuszan, byto za mato. Dlatego bedziemy ponawia¢ konkurs. W
najblizszym czasie kolejne 10 milionéw ztotych zaplanujemy na to, aby nastepne
lubuskie jednostki ochrony zdrowia réwniez mogty aplikowac i realizowac ten
projekt - méwit wicemarszatek wojewodztwa lubuskiego Grzegorz Potega.

Oprécz LCO w Swiebodzinie dofinansowania otrzymaja réwniez Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. oraz Wojewddzkie Osrodki Medycyny Pracy w
Zielonej Gorze i Gorzowie WIkp.

- To pokazuje skutecznos¢ aplikowania tych podmiotéw w zakresie Srodkéw z Unii
Europejskiej, tak zwanych srodkdéw ,,miekkich”, ktére majg za zadanie pomagad
bezposrednio ludziom, wspiera¢ ich potencjat, a w przypadku rehabilitacji - pomaéc
w odzyskaniu petnej sprawnosci. Spotykam osoby, ktére sg pacjentami Lubuskiego
Centrum Ortopedii. Méwig o tym, ze nie wyobrazaty sobie, ze za zycia trafig do
takiego miejsca i bardzo dobrze rozumieja to, Zze nasza obecnos¢ we Wspdlnocie
Europejskiej, w tych 27 krajach, ktére razem sktadajg sie na to, abysmy mogli
wspiera¢ spoteczenstwo, to olbrzymi sukces nas wszystkich - dodat wicemarszatek.

Wsparcie fizjoterapeuty, psychologa i dietetyka

W ramach projektu LCO w Swiebodzinie przyjmie na rehabilitacje 600 oséb.
Pierwsza grupa pacjentdéw trafi do pawilonu 7 lipca 2025 r. Czas realizacji projektu
to 15 miesiecy.

- W projekt jest zaangazowany caty sztab naszych specjalistow: fizjoterapeuci, i
lekarz medycyny pracy, psycholog i dietetyk. Dziekuje im wszystkim. Bardzo
cieszymy sie z tego, ze ten budynek pawilonu rehabilitacyjnego, zgodnie z moim
zatozeniem, tetni zyciem. Przypomne, ze wczesniej podpisaliSmy umowe z
powiatem sSwiebodzinskim i w tym budynku na parterze kazdego tygodnia w
zajeciach ,,Zdrowy kregostup” uczestniczy 100 oséb z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Te osoby tez biorg czynny udziat w procesie powracania do zdrowia. Jak
powiedziat nasz mentor, profesor Wiktor Dega: ,,Zaden lek nie zastapi ruchu, ale
ruch zastgpi kazdy lek”. | tego sie trzymamy w naszym centrum - méwita prezeska
Lubuskiego Centrum Ortopedii w Swiebodzinie Elzbieta Kozak.

Projekt bedzie realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Na
dziatania projektowe przyznano tgcznie 1 524 420,00 zt dofinansowania.

Celem jest zwiekszenie dostepnosci do Swiadczen rehabilitacji medycznej dla m.in.
600 mieszkancow woj. lubuskiego w wieku aktywnosci zawodowej. Projekt jest
skierowany do oséb:

e ze schorzeniami uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego
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spowodowanymi sposobem wykonywania pracy,
e pracujacych w warunkach negatywnie wptywajacych na zdrowie,
e narazonych na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikdw zdrowotnych,
e 0s0b niezatrudnionych rokujgcych powrét na rynek pracy w wyniku poprawy
sprawnosci i aktywnosci fizycznej.

Dziatania podejmowane w ramach projektu majg przywréci¢ im petng badz
maksymalnie mozliwg do osiggniecia sprawnos¢ utrzymujgcag zdolnos¢ do
kontynuacji lub podjecia zatrudnienia wskutek:

objecia konsultacjg medyczng,

Swiadczeh rehabilitacyjnych,

profilaktyki, w tym szkolen,

porad dietetycznych i konsultacji psychologicznych.

Projekt pn. , Program rehabilitacji dla Lubuszan” realizowany bedzie w ramach
Dziatania 6.3 Zdrowy, aktywny i kompetentny pracownik, Priorytetu 6. Fundusze
Europejskie na wsparcie obywateli, programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego
2021 - 2027.

LubusRie
Wa

rte zachodu

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny+ to takze inwestycje w zdrowie

Jak zwrécit uwage Jakub Piosik, dyrektor Departamentu Europejskiego
Funduszu Spotecznego w Urzedzie Marszatkowskim, EFS+ to nie tylko
dziatania prowadzone bezposrednio na rynku pracy, np. aktywizacja bezrobotnych.
To rowniez dbanie o zdrowie oséb pracujacych.

- Nasze dziatanie 6.3. - ,,Zdrowy, kompetentny i aktywny pracownik” moéwi o tym,
ze Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego bedzie réwniez realizowat na terenie naszego
regionu programy z obszaru zdrowia. JesteSmy juz po pierwszym naborze. Kolejny
nabdr, ktéry organizujemy, bedzie dotyczyt programu zdrowotnego w obszarze
boreliozy. Odbedzie sie w lipcu 2025 r. Planujemy rowniez drugi nabdr na programy
zdrowotne z obszaru rehabilitacji. Gratuluje pani prezes Lubuskiego Centrum
Ortopedii. Ciesze sie bardzo, ze w tym budynku bedzie realizowany program stuzacy
rehabilitacji Lubuszan i mam nadzieje, ze to nie bedzie pierwszy projekt. Zapraszam
do dalszej wspoétpracy - méwit Jakub Piosik.

- Znam Lubuskie Centrum Ortopedii od podszewki. Nalezy pogratulowac dzisiaj pani
prezes, ze przystapita do tego konkursu, ze centrum zdobyto wtasnie to, o co sie
ubiegato. A my jako Lubuszanie bedziemy z tego korzystac¢ i namawiac osoby, ktére
beda na te rehabilitacje zastugiwac - dodata radna Wojewodztwa Lubuskiego
oraz przewodniczaca sejmikowej Komisji Zdrowia, Rodziny i Spraw
Spotecznych Irena Osos.

Pawilon rehabilitacyjny réwniez powstat z unijnym wsparciem
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Poset na Sejm RP Waldemar Stugocki podkreslit, ze projekt jest finansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej, podobnie jak wczesniej sama budowa pawilonu
rehabilitacyjnego LCO. - Pamietam ten czas, kiedy wmurowywano kamien wegielny
pod budowe. Potem pojawiliSmy sie w momencie, kiedy zawista wiecha, a p6zniej,
jak juz otwierano ten piekny obiekt. Dzisiaj jesteSmy, w momencie, kiedy
dofinansowana jest realizacja kolejnego projektu. A to wszystko dzieki pienigdzom
pochodzgcym z budzetu Unii Europejskiej. Jak pahstwo pamietajg, budowa odbywata
sie z instrumentu REACT EU. To byta odpowiedz instytucji europejskich na to, aby
interweniowac i reagowac w szeroko rozumianym sektorze ochrony zdrowia podczas
pandemii COVID-19. Nieco ponad potowa srodkéw z tych 40 milionéw ztotych, ktére
kosztowat ten obiekt, pochodzito z instrumentu REACT-EU. Dzisiaj méwimy o
Europejskim Funduszu Spotecznym+, dzieki ktéremu w tym budynku bedzie
realizowana rehabilitacja os6b pracujgcych - powiedziat poset. Wspomniat o
znaczeniu dostepu do rehabilitacji takze w kontekscie starzenia sie spoteczenstwa w
wojewoddztwie lubuskim.

W podpisaniu umowy na projekt z zakresu rehabilitacji w Lubuskim Centrum
Ortopedii w Swiebodzinie uczestniczyli réwniez pracownicy placéwki, m.in.
kierownik Dziatu Fizjoterapii Marcin Btazkow.

#FunduszeEuropejskiedlaLubuskiego #EuropejskiFunduszSpoteczny+ #EFS+
#UEdlaLubuskiego
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