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Kolejne litry dobra trafią do potrzebujących –
Lubuszanie oddali krew!
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- Krew to dar życia. Moje najwyższe wyrazy uznania dla honorowych
krwiodawców, którzy bezinteresownie dzielą się tym najcenniejszym
darem – mówił wicemarszałek Sebastian Ciemnoczołowski podczas akcji
zbiórki krwi przed urzędem.  
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W poniedziałek, 14 lipca 2025 roku, przed siedzibą Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Lubuskiego w Zielonej Górze stanął krwiobus Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Mimo wakacyjnego okresu nie zabrakło osób
gotowych podzielić się tym, co najcenniejsze – własną krwią.

Do mobilnego punktu poboru krwi zgłosiło się 8 osób, z czego 7 mogło oddać krew.
Łącznie podczas akcji pobrano 3,15 litra krwi pełnej, która zostanie wykorzystana na
potrzeby pacjentów szpitali i służb medycznych. Każdy z krwiodawców otrzymał
podarunek, który pozwoli mu na odpowiednią regenerację. Dodatkowo, takiej osobie
przysługują aż dwa dni wolnego – w dzień oddania krwi oraz w dzień następny.

To już kolejna odsłona regularnych działań promujących honorowe krwiodawstwo w
Urzędzie Marszałkowskim. Organizatorzy – Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Zielonej Górze oraz Depatament Ochrony Zdrowia UMWL –
podkreślają, że każda jednostka krwi może uratować życie nawet trzem osobom.

Wicemarszałek województwa lubuskiego Sebastian Ciemnoczołowski: - Krew
- dar życia. Po raz kolejny mobilny punkt pobrań zawitał dzisiaj przed
budynek Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego. Moje
najwyższe wyrazy uznania dla honorowych krwiodawców, którzy
bezinteresownie dzielą się tym najcenniejszym darem. Świadomość
zdrowotna naszych mieszkańców rośnie i jestem z nich bardzo dumny!

– Krwi zawsze brakuje, czyli różnego rodzaju zdarzeń jest coraz więcej, a cały czas
mamy pewne grupy krwi deficytowe, na których szczególnie zależy stacji i
szpitalom, bo one najszybciej idą dalej – mówił podczas akcji wicemarszałek
województwa lubuskiego Sebastian Ciemnoczołowski i podkreślał, że po
pandemii COVID-19 liczba chętnych do oddania krwi spadła. Stąd wspólne działania
Urzędu Marszałkowskiego z Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. – My takie
akcje robimy trzy razy w roku – w marcu, lipcu i listopadzie. 

Oprócz możliwości oddania krwi, uczestnicy wydarzenia mogli skorzystać z
bezpłatnych badań profilaktycznych. Przed krwiobusem, na stoisku Miejskiego Koła
Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków w Zielonej Górze, wykonano pomiar ciśnienia
tętniczego oraz poziomu glukozy we krwi. To ważne uzupełnienie akcji –
przypominające, że troska o zdrowie zaczyna się od prostych, codziennych działań.
Wiele osób skorzystało z tej okazji, by sprawdzić swój stan zdrowia i porozmawiać z
personelem medycznym o profilaktyce chorób układu krążenia i cukrzycy.

Krew to bezcenny lek, którego nie da się wyprodukować. Dziękujemy
wszystkim, którzy zdecydowali się na jej oddanie.
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