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- Krew to dar zycia. Moje najwyzsze wyrazy uznania dla honorowych
krwiodawcoéw, ktérzy bezinteresownie dziela sie tym najcenniejszym
darem - méwit wicemarszatek Sebastian Ciemnoczotowski podczas akcji
zbidrki krwi przed urzedem.
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W poniedziatek, 14 lipca 2025 roku, przed siedzibg Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze stanat krwiobus Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Mimo wakacyjnego okresu nie zabrakto osob
gotowych podzieli¢ sie tym, co najcenniejsze - wtasng krwia.

Do mobilnego punktu poboru krwi zgtosito sie 8 osdb, z czego 7 mogto oddac krew.
tacznie podczas akcji pobrano 3,15 litra krwi petnej, ktéra zostanie wykorzystana na
potrzeby pacjentéw szpitali i stuzb medycznych. Kazdy z krwiodawcéw otrzymat
podarunek, ktéry pozwoli mu na odpowiednig regeneracje. Dodatkowo, takiej osobie
przystuguja az dwa dni wolnego - w dzieh oddania krwi oraz w dzieh nastepny.

To juz kolejna odstona regularnych dziatahh promujgcych honorowe krwiodawstwo w
Urzedzie Marszatkowskim. Organizatorzy - Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze oraz Depatament Ochrony Zdrowia UMWL -
podkreslaja, ze kazda jednostka krwi moze uratowad zycie nawet trzem osobom.

Wicemarszatek wojewddztwa lubuskiego Sebastian Ciemnoczotowski: - Krew
- dar zycia. Po raz kolejny mobilny punkt pobran zawitat dzisiaj przed
budynek Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa Lubuskiego. Moje
najwyzsze wyrazy uznania dla honorowych krwiodawcéw, ktérzy
bezinteresownie dzielg sie tym najcenniejszym darem. Swiadomo$¢
zdrowotna naszych mieszkancédw rosnie i jestem z nich bardzo dumny!

- Krwi zawsze brakuje, czyli réznego rodzaju zdarzen jest coraz wiecej, a caty czas
mamy pewne grupy krwi deficytowe, na ktérych szczegdlnie zalezy stacji i
szpitalom, bo one najszybciej idg dalej - méwit podczas akcji wicemarszatek
wojewddztwa lubuskiego Sebastian Ciemnoczotowski i podkreslat, ze po
pandemii COVID-19 liczba chetnych do oddania krwi spadta. Stad wspdlne dziatania
Urzedu Marszatkowskiego z Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. - My takie
akcje robimy trzy razy w roku - w marcu, lipcu i listopadzie.

Oprécz mozliwosci oddania krwi, uczestnicy wydarzenia mogli skorzystac z
bezptatnych badan profilaktycznych. Przed krwiobusem, na stoisku Miejskiego Kota
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Zielonej Gérze, wykonano pomiar ci$nienia
tetniczego oraz poziomu glukozy we krwi. To wazne uzupetnienie akcji -
przypominajgce, ze troska o zdrowie zaczyna sie od prostych, codziennych dziatan.
Wiele osdb skorzystato z tej okazji, by sprawdzi¢ swoéj stan zdrowia i porozmawiac¢ z
personelem medycznym o profilaktyce choréb uktadu krazenia i cukrzycy.

Krew to bezcenny lek, ktorego nie da sie wyprodukowaé. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy zdecydowali sie na jej oddanie.
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