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Stowarzyszenie Abstynenckie „Magia Trzynastki” w Ciborzu złożyło do Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego w Zielonej Górze ofertę w trybie
pozakonkursowym na zadanie Zjazd terapeutyczny pn. „Razem się zmagamy –
wspólnie pomagamy", realizowane w okresie od dnia 1 sierpnia 2025 r. do dnia 29
października 2025 r.

Zgłoszone zadanie spełnia łącznie wszystkie warunki określone w art. 19a, ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.

W ramach projektu zaplanowano wyjazd terapeutyczny połączony z terapią
grupową i indywidualną w plenerze dla 30 osobowej grupy, chętnej do pracy nad
sobą i swoimi słabościami, zmotywowanej doświadczeniem z poprzednich wyjazdów
terapeutycznych. Spotkania terapeutyczne prowadzić będą wykwalifikowani
terapeuci - specjaliści uzależnień ( trzy osoby). W każdym dniu dwudniowego
wyjazdu odbędą się trzygodzinne spotkania ze specjalistami; każdy terapeuta w
ciągu dwóch dni - przeprowadzi 6 h zajęć (razem: 6 godzin zajęć x 3 terapeutów =
18 h pracy terapeutów), podczas których realizowana będzie: praca z pacjentem z
nałogowym zachowaniem, nad identyfikacją choroby alkoholowej i akceptacją
objawów oraz radzeniem sobie w nasileniu choroby. Zajęcia mają na celu
promowanie postawy prozdrowotnej, radzenia sobie z obniżonym nastrojem,
stanami psychotycznymi i objawami głodu alkoholowego. Celem działania
projektowego jest wspólnie spędzony czas w trakcie terapii wyjazdowej osób
uzależnionych w kierunku utrwalenia postawy trzeźwościowej i wzajemnym
wsparciu, w zmaganiu się ze słabością, związaną z uzależnieniami, przy pomocy
fachowej kadry terapeutycznej.
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Zarząd Województwa Lubuskiego w dniu 14 lipca 2025 r. pozytywnie rozpatrzył
ofertę Stowarzyszenia Abstynenckiego „Magia Trzynastki” w Ciborzu i
zarekomendował zadanie do dofinansowania w wysokości 10 000,00 zł.
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