Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Program rehabilitacji Lubuszan - jak to wyglada w
Gorzowie?
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Kategoria - Fundusze Europejskie

Data publikacji -24 lipca 2025 godz. 11:27

W Gorzowie Wielkopolskim ruszyt nowatorski projekt rehabilitacyjny
finansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego. To dobra wiadomos¢
dla mieszkancow wojewodztwa lubuskiego - wsparcie kierowane jest do
oséb aktywnych zawodowo, studentow i bezrobotnych zarejestrowanych w

urzedach pracy.
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- To bardzo dobry dzieh dla Gorzowa i catego wojewddztwa - méwi Grzegorz
Potega, wicemarszatek wojewddztwa lubuskiego. - Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wlkp. skutecznie aplikowat o srodki w konkursie
zorganizowanym przez Departament Europejskiego Funduszu Spotecznego i
otrzymat 1,5 mln ztotych na realizacje projektu.

W ciggu 15 miesiecy planuje sie objg¢ rehabilitacjg co najmniej 600 oséb. W
konkursie wzieto udziat 19 podmiotéw, z czego 6 uzyskato dofinansowanie.

- Kolejny nabér planujemy na trzeci kwartat 2025 roku. Do rozdysponowania bedzie
kolejne 10 milionéw ztotych - zapowiada Jakub Piosik, dyrektor Departamentu
Europejskiego Funduszu Spotecznego. - Zachecam placéwki medyczne z catego
wojewddztwa do aplikowania.

- Zapraszamy na ul. Walczaka 42, pawilon numer szes¢, pierwsze pietro - méwi
Aleksandra tuczaj-Snieguta, magister fizjoterapii i jedna z koordynatorek
projektu. - Mozna wjechac¢ winda albo wejs¢ po schodach. Schody bywajg dla
pacjentéw testem - na poczatku ,,nie moge wejs¢”, a po turnusie ,wchodze i
schodze bez problemu”. To tez cze$¢ sukcesu - dodaje fizjoterapeutka.

Dla kogo jest ten projekt?
Projekt skierowany jest do szerokiej grupy odbiorcéw w wieku od 15 do 89 lat:

» 0s6b aktywnych zawodowo (takze prowadzgcych dziatalnos¢, zatrudnionych
na umowy cywilnoprawne),

e studentdw, réwniez pracujgcych,

e bezrobotnych zarejestrowanych w urzedach pracy,

e ucznidéw szkét branzowych z problemami zdrowotnymi.

Wykluczone sg jedynie osoby posiadajgce orzeczenie o niezdolnosci do pracy, ktére
nie rokujg powrotu do aktywnosci zawodowej w trakcie trwania projektu.

Jak wyglada rehabilitacja?

Na poczatku kazdy pacjent przechodzi wizyte u lekarza rehabilitacji medycznej,
ktéry dobiera indywidualny plan terapii - obejmujgcy zabiegi, ¢wiczenia oraz
edukacje. Rehabilitacja odbywa sie w matych grupach (4-5 oséb na godzine), co
pozwala na indywidualne podejscie i wiekszg skutecznos¢ dziatan.

W ramach projektu dostepne sg m.in.:
e fala uderzeniowa,
e zabiegi z zakresu fizykoterapii i hydroterapii,
e kinezyterapia (terapia ruchem),

e edukacja ergonomiczna i zdrowotna.

- Najwazniejsze sg ¢wiczenia i wiedza, jak zy¢ i pracowac bez bélu. Chcemy, zeby
nasi pacjenci nie tylko odzyskali sprawnos¢, ale tez umieli o nig dbad¢ w przysztosci -
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podkresla Aleksandra tuczaj-Snieguta.
Jak sie zapisac?

Do programu mozna zapisac sie telefonicznie lub osobiscie. Sekretariat projektu
umawia na wizyte, pomaga w doborze dogodnego terminu i informuje o
wymaganych dokumentach (np. zaswiadczenie o zatrudnieniu lub rejestracji w
urzedzie pracy).

Czas oczekiwania na rozpoczecie rehabilitacji wynosi maksymalnie okoto miesigca,
a zespot jest elastyczny - mozna dostosowac harmonogram do urlopu czy innych
obowigzkdéw. W razie potrzeby mozliwe jest rowniez wystawienie zwolnienia
lekarskiego.

| co najwazniejsze - wszystkie zabiegi sg catkowicie bezptatne.
Informacje praktyczne:

e Adres: Gorzéw WIkp., ul. Walczaka 42, pawilon 6, | pietro,

e Zapisy: telefonicznie lub osobiscie w biurze projektu - kontakt telefoniczny
pod numerem 95 782 76 82,

e Terminy: elastyczne, dostosowane do pacjenta,

e Koszt: 0 zt - wszystko w ramach programu.

Jesli jestes mieszkancem wojewddztwa lubuskiego, chcesz zadbacd o zdrowie i
sprawnosc - nie zwlekaj. Projekt trwa tylko 15 miesiecy, a liczba miejsc jest
ograniczona.

Projekt ,Program rehabilitacji dla Lubuszan” realizowany bedzie w ramach Dziatania
6.3 - Zdrowy, aktywny i kompetentny pracownik, w ramach programu ,Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027". Skierowany jest do os6b w wieku
aktywnosci zawodowej, zamieszkujgcych wojewddztwo lubuskie, ktére zmagajg sie z
chorobami narzadu ruchu oraz obwodowego uktadu nerwowego, utrudniajgcymi
aktywnos¢ zawodowg i spoteczng.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska
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