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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -29 lipca 2025 godz. 10:16

31 sierpnia 2025 r. (niedziela) spotykamy sie w Gorzowie Wielkopolskim,
by wspdlnie zadbad o zdrowie - swoje i swoich najblizszych.

To najwieksze wydarzenie prozdrowotne w regionie, organizowane od kilkunastu lat
przez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa
Lubuskiego.

W ostatnig wakacyjng niedziele sierpnia zapraszamy do Parku R6z w Gorzowie
WIkp., gdzie w rodzinnej atmosferze bedzie mozna zadbac o zdrowie.

W jednym miejscu zaprezentujg sie: szpitale i przychodnie z catego regionu,
organizacje pozarzadowe i fundacje, stuzby i instytucje wspierajgce zdrowie oraz
bezpieczehstwo mieszkahcow.

Na uczestnikdw czeka:
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* bezptatna diagnostyka i konsultacje medyczne
warsztaty profilaktyczne i edukacja prozdrowotna
porady specjalistdw - na Swiezym powietrzu

atrakcje dla dzieci - dmuchance, gry, konkursy, animacje
Bieg dla kazdego "1000 KOLEK DLA ONKOLOGII"

0000000000 IIIMIIIIIHvYGtEne stoiska i atrakcje:
Departament Ochrony Zdrowia -

e promocja badah profilaktycznych,

* nauka na fantomach samobadania piersi i jgder,

 atrakcje dla najmtodszych

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp.

» szkota rodzenia i dziatania potoznych

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu

* Pomiary medyczne (ci$nienie, saturacja)

* Porady psychiatryczne, psychologiczne, dietetyczne oraz w zakresie terapii
uzaleznien

» Zajecia plastyczne z terapeutami zajeciowymi

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny SP ZOZ w Ciborzu

* Porady psychologiczne i psychiatryczne

» Konsultacje dotyczace uzaleznien

e Pomiar cisnienia

* Prezentacja prac pacjentéw

SP Z0OZ Przychodnia Dworcowa w Gorzowie WIkp.

e pomiar cukru i ci$nienia

* edukacja w zakresie profilaktyki zdrowotnej

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp.

* Nauka samobadania (piersi, jadra)

* Analiza sktadu ciata (Tanita)

e pomiar ci$nienia tetniczego

Osrodek dla Oséb Uzaleznionych ,,Nowy Dworek”

» Konsultacje z psychologiem i terapeutg uzaleznien

* Narkogogle, materiaty edukacyjne, animacje

* Prezentacja prac z arteterapii

» Arteterapia i wyroby z gliny

* Animacje dla dzieci

Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu
» Konsultacje ze specjalistami

Przychodnia Bogdaniec

 Stacja neuroréznorodnosci - poznaj autyzm, ADHD i inne cechy neuroréznorodne
* Punkt informacyjny o prawach dziecka i przemocy - materiaty, rozmowy,
konsultacje

« ,Zycie warte jest rozmowy” - przestrzehn wsparcia w zatobie i zacheta do
wolontariatu

» Koto fortuny

o Zesp6t Marty Beszczynskiej - Gra ,,Maska” i profil sensoryczny

» Lokalne stowarzyszenie autystyczne - wspélna przestrzen i dzielenie sie
doswiadczeniem

* Informacje o orzeczeniach i zasitkach
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* Psycholog i pedagog

* Cogito Med.

badania wzroku, skoéry (czerniak), wiek naczyn krwionosnych

*Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Gorze

» Edukacja nt. zdrowia seksualnego i prokreacyjnego oraz profilaktyki zakazen
chorobami przenoszonymi drogg ptciowg

» Bezptatne, anonimowe, bez skierowania testowanie w kierunku HIV, HCV i kity
(wynik po 15 minutach)

* DKiMS

Rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku

Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ

Konsultacje profilaktyczne

Informacje o systemie opieki zdrowotnej i procedurach sktadania skarg
Omowienie programu ,,Moje Zdrowie” - bilans zdrowia dorostych

* Informacje w zakresie planowania rodziny i programéw profilaktycznych NFZ
* Warsztaty z samobadania piersi i jader

* Pomiary na analizatorze sktadu ciata

* Gry i zabawy o tematyce zdrowotnej

CKZiU ,Medyk” w Gorzowie WIkp.

* Badania na podoskopie

» Atrakcje dla najmtodszych (tatuaze, brokat)

* Analiza kolorystyczna - sprawdz swoj typ urody

* Informacje o ofercie edukacyjnej szkoty

Szkota Cosinus - Gorzéw WIkp.

* Masaze i prezentacja zawodu opiekuna medycznego

* Informacje o ofercie edukacyjnej szkoty

* Animacje dla dzieci - malowanie buzi, wykrecanie balonéw

STOWARZYSZENIA | FUNDACJE

Stowarzyszenie OnkoLubuszanki

» Edukacja w zakresie choréb nowotworowych

LFundacja Today, Tomorrow, Together - Dzisiaj, Jutro, Razem
Fundacja STOMAlife

» Model jelita grubego 3D (12 m dtugosci, 4 m szerokosci) - edukacja w zakresie
stomii jelitowej

» Kolorowanki i materiaty edukacyjne dla dzieci

Gorzowskie Stowarzyszenie Amazonek

* Rozmowy wspierajace z cztonkiniami Stowarzyszenia -

* Nauka samobadania piersi

O000000EOMIImOoIMooO000080000000
INSTYTUCJE PUBLICZNE | SAMORZADOWE

» Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.
* Materiaty edukacyjne

* Konkury wiedzy dal dzieci i mtodziezy

* Gadzety
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Osrodek Adopcyjny z Gorzowa WIkp.

* Gry i zabawy dla dzieci

* Promocja idei adopcji

Okregowa Rada Adwokacka w Zielonej Gérze

Siec¢ Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich w

wojewddztwie lubuskim

* konsultacje z Lokalnym Punktem Informacyjnym Funduszy Europejskich w
Gorzowie Wielkopolskim

* materiaty informacyjne nt. Funduszy Europejskich

ZUS Oddziat w Gorzowie WIkp.

» stanowisko informacyjne dot. przyznawania rent, emerytur, zasitkow, spraw
dochodowych

* gadzety dla dzieci

Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji sp. z 0.0. w Gorzowie WIkp.

* beczkow6z z pitng woda

WORD

* Gry i zabawy nt. bezpieczenhstwa w ruchu drogowym

EDUKACJA PRZYRODNICZA
Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Lubuskiego

0000000 O0mmmOO00C0CaC000000
GSSiR Jamniuk Grzegorz Bieganski

» Pokaz treningu ju-jitsu

* Konsultacje z trenerem personalnym

Szkota Tanca Hawajskiego Moana, Maja Krasowska
Tai Chi Chuan - Gorzéw

* Pokaz tahca hawajskiego

» Pokaz ¢wiczen tai chi

Xtreme Gorzéw

» Pokaz zajec sportowych

» Prezentacja sprzetu - m.in. wiosSlarze
Lawendowe Pole

* Produkty z lawendy - kosmetyki, dekoracje, wyroby lokalne
Zagroda Edukacyjna tosno, Jagoda Gasiorowska

» Pokaz rekodzieta: ceramika, wyplatanie wikliny

* pokaz wyplatania
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Zdrowie - Rodzina - Przyszl'osc
MIASTECZKO ZDROWIA m ORGANIZACJE POZARZADOWE

(bezplatne badania, warsztaty, porady, konsultacje, profilaktyka) « Stowarzyszenie Onkolubuszanki
«przesiewowe badanie wzroku » Fundacja Today, Tomorrow, Together
« bezinwazyjne badanie wideodermatoskopowe skary - szczegalowa ., Fundacja DKMS

ocena zmian skdrnych = Gorzowskie Stowarzyszenie Amazonek

-konsulwci_r_.- terapeutyczne w zakresie uzaleznien, psychiatrii i ATRAKCJE DLA DZIECI

psychologii :
etz drawia «dmuchany plac zabaw, gry | zabawy, konkursy

- bieg dla kazdego: 1000 kélek dla onkologii ORAZ WIELU CIEKAWYCH WYSTAWCOW

Organizator:
Wojewddztwo Lubuskie/Departament Ochrony Zdrowia
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze
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