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4. odstona Triathlonu w Gminie Ktodawa
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Kategoria - Sport i edukacja
Data publikacji -6 sierpnia 2025 godz. 13:56

Wszystkich mieszkancéw woj. lubuskiego zapraszamy do Gminnego
Osrodka Kultury nad jeziorem Ktodawskim do startowania w zawodach i
kibicowania. Dla dorostych rozgrywane beda Ogodlnopolskie Zawody
Triathlonowe i Mistrzostwa Gminy Ktodawa w Triathlonie (ptywanie +
rower + bieg). Debiutantom natomiast polecamy krotki dystans 1/8 IM
(475 m ptywania; 22,5 km na rowerze; 5,25 km biegu), na bardziej
zaprawionych czeka 1/4 IM (950 m ptywania; 45 km na rowerze; 10,5 km
biegu). Mozna startowac na dowolnym rowerze.

Juz w sobote, 23 sierpnia 2025 roku odbedzie sie 4. odstona Triathlonu w
Gminie Ktodawa w wojewodztwie Lubuskim!

Dystans mozna pokonac indywidualnie lub w sztafecie. W sztafecie biorg udziat 3

osoby - pierwsza ptynie, druga jedzie na rowerze i trzecia biegnie. Kazdy na mecie
dostaje medal. Emocje i zabawa z przyjaciéotmi gwarantowana!

Ten dzieh mozna réwniez spedzi¢ z catg rodzing. Wszystkie dzieci od 0-15 roku zycia
zapraszamy na zawody dzieciece - duathlon (rower + bieg). Najmtodsi uczestnicy
mogq etap rowerowy pokonac¢ na hulajnogach, rowerkach biegowych czy nawet
zabawkowych samochodzikach!

Zapraszamy do startowania i kibicowania.

Do zobaczenia na plazy przy Gminnym Osrodku Kultury w Kiodawie!

Wiecej szczeg6téw i zapisy na stronie: greatman.pl/klodawatriathlon. Zapisy beda
mozliwe réwniez w dniu zawodow.
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