Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

V Warte zachodu

Gorzowski Park ROz stat sie przychodnia w terenie. Za
nami Piknik Zdrowia

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -31 sierpnia 2025 godz. 16:31

W niedziele, 31 sierpnia, Park R6z w Gorzowie Wielkopolskim po raz
kolejny zamienit sie w najwieksza plenerowa przychodnie w regionie.

Mieszkancy mogli bezptatnie sie przebadad, skonsultowac ze specjalistami
i aktywnie spedzic czas z rodzina.
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- Hasto ,Zdrowe Lubuskie” to nie tylko stowa - to czyny. Nasze placowki ochrony
zdrowia sg najlepszym przyktadem, jak mozna o nie dba¢. Srodki przeznaczane na
lubuska ochrone zdrowia sg niespotykane. Inwestujemy w sprzet, kadre i jakos¢
leczenia. Dtugoletnia tradycja Piknikdw Zdrowia pokazuje, ze mieszkancy oczekiwali
takich wydarzenh. Nasze jednostki ochrony zdrowia i partnerzy prezentowali szeroka
oferte - od nowoczesnej diagnostyki po innowacyjne metody leczenia. To byta
prawdziwa przychodnia pod chmurkg, w ktérej kazdy mégt znalez¢ cos dla siebie.
Lubuskie szpitale bardzo sie zmienity w ostatnich latach, a piknik byt najlepsza
okazja, by to zobaczy¢. Ochrona zdrowia jest i bedzie jednym z naszych
priorytetow - podkreslat marszatek wojewodztwa lubuskiego Sebastian
Ciemnoczotowski, otwierajgc Piknik Zdrowia w Parku Roz.

W wydarzeniu uczestniczyli takze: wicemarszatek Hubert Harasimowicz,
przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego Anna Synowiec, radny
wojewodzki Tomasz Gierczak, prezes Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewodzkiego w Gorzowie WIkp. Jerzy Ostrouch, przewodniczacy Rady
Miasta Gorzowa WIkp. i jednoczesnie wiceprezes gorzowskiej lecznicy
Robert Surowiec, dyrektor Gabinetu Zarzadu Matgorzata Mizera-Wotowicz,
dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia UMWL Ewa Jaske, dyrektor Biura
Zamiejscowego UMWL w Gorzowie Wikp. Natalia Burdz wraz z zastepca
Maciejem Buszkiewiczem, postanka Krystyna Sibinska, dyrektorzy
lubuskich placowek medycznych oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych i radni miasta Gorzowa: Marta Krupa, Anna Kozak, Paulina
Szymotowicz i Jerzy Synowiec.

Profilaktyka w centrum uwagi

- Lubuski Piknik Zdrowia organizujemy juz od 10 lat. To niezwykle wazne, by
zapobiegac chorobom i nie doprowadzac¢ do przykrych konsekwencji dla organizmu.
Chcemy zmieniac¢ swiadomos¢ mieszkancow - im szybciej podejma dziatania, tym
wieksze majg szanse na skuteczne leczenie - méwita Ewa Jaske, dyrektorka
Departamentu Ochrony Zdrowia UMWL.

Profilaktyka zdrowotna to aspekt, o ktérym czesto zapominamy w codziennym
biegu. Tymczasem regularne badania i szybka reakcja mogg uratowac zdrowie, a
nawet zycie.

- Takie wydarzenie jak dzisiejsze pokazuje, ze wyjscie z ofertg do mieszkancéw
przynosi efekty. To nasza piekna, zdrowotna tradycja. Pogoda dopisata i cieszymy
sie, ze tylu mieszkancoéw skorzystato z badah - podkreslata postanka Krystyna
Sibinska.

Nowoczesna medycyna w parku

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. przygotowat szeroki
wachlarz konsultacji i spotkan ze specjalistami.

- Rozbudowalismy tegoroczng oferte. To duzy sukces, ze tak wielu mieszkahcéw
przyszto sie z nami spotka¢. W tym roku oprécz badan diagnostycznych
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zapewniliSmy takze konsultacje z lekarzami specjalistami - od kardiochirurgii po
urologie. Nasi eksperci odpowiadali na pytania pacjentéw, ttumaczyli mozliwosci
nowoczesnego leczenia i pokazywali, jak dziata wspdtczesna medycyna. Zalezato
nam, aby kazdy poczut, ze dostep do wiedzy i opieki jest w zasiegu reki.
Kardiochirurgia to nasz flagowy projekt - przez trzy lata walczyliSmy o kontrakt.
Podkreslamy, ze choroby wiencowe sg jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw w
regionie lubuskim - moéwit Jerzy Ostrouch, prezes gorzowskiego szpitala.

Pacjenci mogli spotka¢ m.in. dr. Seweryna Grudniewicza - kardiochirurga i
lekarza naczelnego, Pawta Szponara - urologa specjalizujgcego sie w operacjach
robotowych, a takze dr. Pawta Piotrowiaka - chirurga wykonujgcego nowoczesne
zabiegi laparoskopowe w onkologii piersi.

Gosciem specjalnym byt ftukasz Mamczarz, mistrz paraolimpijski, ktéry
wspierat osoby po amputacjach, dzielgc sie swoim doswiadczeniem i motywujac do
powrotu do aktywnosci.

Szeroka oferta badan i porad

Na Pikniku swoje stoiska przygotowaty wszystkie najwieksze jednostki medyczne i
instytucje regionu. Byty tam m.in.:

e Szpital w Miedzyrzeczu - badania ci$nienia i saturacji, porady
psychiatryczne, psychologiczne i dietetyczne oraz zajecia plastyczne dla
dzieci.

e Szpital w Ciborzu - konsultacje psychologiczne, porady dotyczace
uzaleznien od alkoholu, badania ci$nienia i prezentacja prac pacjentéw.

» Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy - nauka samobadania piersi i
jader, analiza sktadu ciata, rozmowy o profilaktyce nowotworéw.

* Osrodek ,,Nowy Dworek” - konsultacje z psychologiem, narkogogle,
warsztaty arteterapeutyczne i animacje dla dzieci.

e Fundacja STOMAIlife - spektakularny, 12-metrowy model jelita grubego,
umozliwiajgcy poznanie probleméw pacjentéw ze stomig.

* NFZ - porady doradcéw ds. profilaktyki, informacje o programach
zdrowotnych i warsztaty samobadania.

e Fundacja ,,Zdrowo i na sportowo” - miasteczko dla dzieci petne gier i
aktywnosci ruchowych.

Mieszkancy mogli skorzystac takze z porad stomatologéw, dermatologéw,
dietetykow, fizjoterapeutdéw i psychologéw. Dostepne byty punkty testowania w
kierunku HIV, HCV i kity, strefy wsparcia psychicznego i neuroréznorodnosci oraz
konsultacje spoteczne dotyczace zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotne;.

Zdrowie, sport i kultura
Piknik miat takze wymiar kulturalno-integracyjny. Odbyty sie pokazy judo, tahca
hawajskiego, tai chi, treningi ju-jitsu, rekreacyjny bieg ,, 1000 kétek dla

onkologii” oraz zajecia ,Zdrowy kregostup” prowadzone przez Przemystawa
Stowinskiego. Na scenie wystgpita orkiestra OSP Siedlice, a w strefie kulinarnej
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mozna byto sprébowad zdrowych potraw przygotowanych przez kota gospodyn
wiejskich oraz lokalnych producentéw seréw, mioddéw i lawendowych wyrobow.

Piknik z misja

- Chcielismy, by kazdy Lubuszanin miat szanse zadbac o zdrowie, dowiedziec sie
wiecej o mozliwosciach profilaktyki i spedzi¢ dzien z rodzing w dobrej atmosferze.
Piknik byt przychodnig pod chmurka, ale przede wszystkim przestrzenig rozméw,
wsparcia i integracji. To wydarzenie, ktére pokazuje, ze zdrowie naprawde jest
priorytetem regionu - podsumowat wicemarszatek Sebastian Ciemnoczotowski,
zamykajac tegoroczny Lubuski Piknik Zdrowia.
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