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- Chcemy przypomniec kobietom i ich bliskim, ze profilaktyka ratuje zycie.
Regularne badania, wiedza i sSwiadomos¢ to najlepsza bron w walce z

rakiem piersi - méwi marszatek wojewdédztwa lubuskiego Sebastian
Ciemnoczotowski, zapraszajac do udziatu w Ré6zowym Marszu.
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Barwny pochéd ruszy w piatek, 10 pazdziernika 2025 r. o godzinie 13:30 spod
Ratusza i przejdzie ulicami miasta: ul. Zeromskiego, al. Niepodlegtoéci, Rondo
Romana Dmowskiego, ul. Bolestawa Chrobrego, plac J. Pitsudskiego i ul. Podgoérng -
az do siedziby Urzedu Marszatkowskiego. Uczestnicy marszu bedg nie do
przeoczenia - dzieki rézowym parasolkom, koszulkom i daszkom, ktére rozdawac
bedg pracownicy Departamentu Zdrowia UMWL.

Strefa Zdrowia i edukacja dla wszystkich

Finat R6zwego Marszu odbedzie sie w Urzedzie Marszatkowskim, gdzie powstanie
Strefa Zdrowia. W jej ramach uczestnicy bedg mogli:

e wystuchad prelekcji Stowarzyszenia OnkoLubuszanki o profilaktyce
nowotworowej i metodach ochrony ptodnosci w trakcie terapii,

e nauczyc¢ sie samobadania piersi na fantomach,

e skorzystac z porad specjalistdw NFZ w zakresie zdrowego stylu zycia i
profilaktyki chordb kobiecych,

e wzig¢ udziat w quizach i zabawach edukacyjnych przygotowanych przez
Departament Ochrony Zdrowia oraz Miedzynarodowe Koto Studentéw
Medycyny IFMSA,

e porozmawiac z przedstawicielami Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Nerka o
dbaniu o zdrowe nerki.

Dlaczego warto wzigc¢ udziat?

Rak piersi to wcigz najczesciej diagnozowany nowotwdr wsréd kobiet na sSwiecie i
jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw. Jak wynika z danych Krajowego Rejestru
Nowotworéw, w wojewddztwie lubuskim w 2022 roku odnotowano 412 zachorowan i
155 zgondéw z powodu raka piersi, a rok wczesniej 451 zachorowan i 143 zgony.

Od kilkunastu lat Samorzad Wojewdédztwa Lubuskiego wspiera kampanie
edukacyjne i organizuje wydarzenia takie jak R6zowy Marsz, aby zwiekszac
Swiadomosc¢ na temat choroby, zachecad do badan profilaktycznych i oswajac temat
nowotworéw, ktory wcigz bywa trudny.

Dzieki wprowadzonemu w Polsce programowi bezptatnych badan
mammograficznych, od 2023 roku obejmujgcemu kobiety w wieku 45-74 lat, coraz
wiecej pacjentek ma szanse na wczesne wykrycie raka piersi, co znaczgco zwieksza
skutecznosc leczenia.
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