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Przemoc réwiesnicza oczami mtodziezy. ,,Warto byc
czujnym na sygnaty”
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Przemoc byta i bedzie. Zmieniaja sie tylko jej formy, zmieniaja sie tez
metody jej przeciwdziatania. 23 wrzesnia 2025 r. w Wojewddzkiej i
Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Zbigniewa Herberta w Gorzowie
Wielkopolskim odbyta sie konferencja dotyczaca zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy ,,Postaw na siebie”.
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Marszatka wojewddztwa lubuskiego reprezentowata podczas konferencji dyrektor
Biura Zamiejscowego UMWL z siedziba w Gorzowie Wlkp. Natalia Burdz. W
wydarzeniu uczestniczyt takze radny Wojewddztwa Lubuskiego Tomasz
Gierczak.

- Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego zwieksza oferte wsparcia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy. Swiadcza o tym inwestycje, takie jak planowana budowa szpitala
psychiatrycznego w Zielonej Gérze czy rozwdj psychiatrii w Gorzowie Wlkp. - m.in.
Centrum Zdrowia Psychicznego i okoto 200 min zt na kompleks przy ulicy
Walczaka. Wazne sg takze srodki przekazywane na ksztatcenie przysztych
psychologow, ktérych w szkotach brakuje - méwita Natalia Burdz.

- Nie zlikwidujemy catkiem przemocy, ona jest w ludzkim DNA. Mozemy sie uczyc¢
tego, dlaczego wystepuje, kto jest jej sprawca i musimy sie nauczy¢ odwagi. Odwagi
do tego, by jej nie tolerowa¢, zeby prezentowac sobg wartosci - podkreslat
psychiatra dr Przemystaw Zakowicz. Sam kiedys byt ofiarg

hejtu. Dzisiaj przyznat, ze ciekawos¢, dlaczego jego hejterzy postepujg tak, a nie
inaczej, sktonita go do studiowania psychiatrii.

Spotkanie zostato zorganizowane przez mtodych ludzi z myslg o

réwiesnikach. Organizatorzy podkreslali, ze dotychczas konferencje dotyczgce
zdrowia psychicznego byty skierowane gtéwnie do rodzicéw, nauczycieli i
specjalistdw. W tym roku zmieniono perspektywe.

- To pierwsza tak duza konferencja w Gorzowie tworzona przez mtodziez i dla
mtodziezy. Do tej pory organizowalismy wydarzenia gtownie dla dorostych, ale po
rozmowach z Rotary Club i kuratorium postanowiliSmy odda¢ gtos mtodym. Okazato
sie, ze ich energia, zaangazowanie i pomysty sg ogromne - to oni stworzyli
fundament catego wydarzenia - mowita Marta Krupa, prezeska Fundacji Today,
Tomorrow, Together.

W konferencji uczestniczyto okoto 200 uczniow gorzowskich szkét srednich. Program
obejmowat prelekcje ekspertéow, panel dyskusyjny oraz cykl warsztatéw
prowadzonych przez specjalistéw z Gorzowa.

Miody mtodemu wrogiem

Jednym z gtéwnych tematéw tegorocznej edycji byta przemoc réwiesnicza - zaréwno
w Swiecie realnym, jak i w internecie.

Maria Mazul, uczennica IV Liceum Ogodlnoksztatcacego, zwrécita uwage na
skale problemu:

- Mtody mtodemu potrafi by¢ wrogiem. To sie przejawia i w realu, i w sieci. Czasami
wystarczy, ze kto$ wyglada inaczej albo ma mniej pieniedzy - i to staje sie
powodem gnebienia czy wykluczenia. Dlatego warto by¢ czujnym na sygnaty, gdy
widzimy, ze ktos jest odpychany czy gnebiony. Wazne, by reagowad, powiedziet
dorostemu, pedagogowi. Na naszej konferencji uczymy sie, jak reagowad, gdy
jesteSmy sSwiadkami przemocy.

Strona 2/4



Podobnymi refleksjami podzielita sie Aleksandra Domanska:

- W mojej szkole atmosfera jest dobra, ale z doSwiadczeh wiem, Zze problem
szczegdblnie widoczny jest w podstawdwkach, w starszych klasach, kiedy kazdy
zaczyna odkrywac siebie. Tam czesto pojawia sie hejt za styl, gust muzyczny czy
zainteresowania. W internecie to zjawisko jest jeszcze silniejsze - tam hejt jest
niestety normalizowany i czesto usprawiedliwiany jako wolnos¢ stowa. A przeciez to
zwykta nienawis¢ wobec drugiego cztowieka.

Alarmujace dane

Lubuski kurator oswiaty Mariusz Biniewski wskazat na dramatyczne statystyki:
- AZ 44% uczniéw w Polsce doswiadcza przemocy psychicznej, 48% przemocy
fizycznej, a 79% mtodych ludzi zetkneto sie z przemoca przynajmniej raz w zyciu.
26% nastolatkdw byto ofiarami przemocy seksualnej bez kontaktu fizycznego. Te
liczby sg zatrwazajgce. Dlatego tak wazne jest, by méwic¢ o tym gtosno i uczy¢
mitodziez, jak reagowac. Ciesze sie, ze ta konferencja powstaje z ich inicjatywy - to
oni najlepiej wiedzg, z jakimi problemami mierza sie na co dzien.

Jan Gawronski, spoteczny zastepca Rzecznika Praw Dziecka, podkreslat wage
lekcji réznorodnosci i zrozumienia: - Przemoc réwiesnicza szczegdlnie dotyka osoby
neuroréznorodne czy z niepetnosprawnosciami. Bardzo czesto wynika z braku
moderacji dorostych. Dlatego apeluje: zanim kogo$ ocenisz czy zrani¢ stowem -
najpierw pomysl. Jedno stowo moze rani¢ na dtugo. Potrzebujemy edukacji i empatii,
aby to zmienic.

Powiedz ,,NIE”

Po czesci wyktadowe] uczestnicy wzieli udziat w warsztatach rozwijajgcych
kompetencje reagowania i budowania asertywnosci.

- To nie byta tylko konferencja z prelekcjami. ChcieliSmy da¢ mtodym konkretne
narzedzia - warsztaty o stawianiu granic, reagowaniu jako swiadek przemocy czy
rozumieniu emocji ofiary i sprawcy. To wiedza, ktérg mozna zastosowac od razu w
zyciu - zaznaczyta Krystyna Baj-Pawluk z Rotary Club Gorzéw Wielkopolski.

Podczas wydarzenia uczniowie podkreslali, jak wazne jest, by takie inicjatywy byty
skierowane bezposrednio do nich. Daria Lebedynska mdwita: - Wielu nastolatkéw
boi sie méwi¢ o swoich problemach rodzicom czy nauczycielom. Takie konferencje
pomagaja nam zrozumie¢ wage problemu i pokaza¢, ze mozemy szukacd

pomocy. Czesto tatwiej jest zwierzy¢ sie kolezance niz dorostym, ktérzy nie zawsze
traktujg nasze problemy powaznie.

Potrzeba wiekszej odpornosci i wsparcia
Waznym przestaniem podczas wydarzenia, byta prelekcja wojewddzkiego
konsultanta ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy - dra Przemystawa Zakowicza. -

Przemoc réwiesnicza zawsze byta problemem i niestety zawsze nim pozostanie.
Zmieniajg sie jedynie jej oblicza. Dzi$ szczegdlnie powaznym wyzwaniem jest
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cyberprzemoc, ktéra przenosi krzywde do Swiata wirtualnego i czyni jg trwatg - raz
opublikowane tresci nie znikajg z sieci, mogg by¢ powielane, udostepniane, a nawet
stuzy¢ do indoktrynacji mtodych ludzi. Dawniej kto$ kogo$ uderzyt czy wySmiat, a
problem czesto kohczyt sie wraz z powrotem do domu. Dzis przemoc nie ma kohca -
zyje w internecie i nieustannie przypomina ofierze o jej krzywdzie. To sprawia, ze
mtodziez szczegdlnie potrzebuje wewnetrznej odpornosci i silnego poczucia wtasnej
wartosci. Te odpornos¢ buduje sie w domu - przez wiez, mitos¢, obecnos¢ rodzicow i
wspdlnie spedzony czas - podkreslit psychiatra.

Konferencja w Gorzowie WIkp. zostata dofinansowana z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Lubuskiego.
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