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Kultura w różnych odsłonach dla lubuskich seniorów 
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Nadchodzi „Weekend Seniora z Kulturą”. Na 4 i 5 października 2025 r.
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instytucje kultury w całej Polsce przygotowały specjalne oferty dla osób
starszych. W akcję włączają się także lubuskie placówki.  

Do zabawy w rytmie disco zaprasza Regionalne Centrum Animacji Kultury w
Zielonej Górze. 4 października 2025 r. o 18:00 przy ul. Sienkiewicza 11 rozpocznie
się „Prywatka w RCAK-u”. Wstęp jest wolny.

Filharmonia Zielonogórska przypomni z kolei klimat Kabaretu Starszych Panów.
Piosenki z jego repertuaru wykonają Ewa Lachowicz i Martin Fitch w towarzystwie
zespołu kameralnego muzyków filharmonii. Koncerty odbędą się 5 października
2025 r. o godzinie 17:00 i 19:00. Dla seniorów przygotowano bilety w promocyjnej
cenie.

4 października 2025 r. w Wojewódzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Z.
Herberta w Gorzowie Wielkopolskim seniorzy będą mogli zwiedzić willę Hansa
Lehmanna, obejrzeć wystawę prac plastycznych, a także porozmawiać z
dietetykiem. Atrakcje zaplanowano w godzinach 10:00-13:00.

Bezpłatne zwiedzanie z kartą seniora, pokazy tworzenia kwiatów z bibuły i ognisko
to propozycja Muzeum Etnograficznego w Zielonej Górze-Ochli. W sobotę i
niedzielę w godzinach 10:00-16:00 będzie otwarty skansen, a sobotę w godzinach
10:00-17:00 – barokowy dwór.

Do zwiedzania ekspozycji i udziału w spotkaniach zapraszają również filie Muzeum
Lubuskiego w Gorzowie Wielkopolskim. W weekend będą otwarte bezpłatnie
dla osób powyżej 60. roku życia. W programie – m.in. zwiedzanie wystawy „Trudne
początki polskiego Gorzowa” 4 października o 13:00 w Spichlerzu, warsztaty
decoupage’u i malowania kawą w Zespole Willowo-Ogrodowym 5 października o
godzinie 11:00 oraz gra muzealna w Zagrodzie Młyńskiej w Bogdańcu 4 i 5
października w godzinach 11:00-17:00.

O lubuskich seniorach pamiętają także teatry. Lubuski Teatr w Zielonej Górze
przygotował spektakl „Balladyna” 5 października o godzinie 18:00 oraz bezpłatne
zwiedzanie teatru 6 października o 11:00. Teatr im. Juliusza Osterwy w
Gorzowie Wlkp. zaprasza z kolei na pokaz spektaklu „Ferdydurke” 4 października
o godz. 17:00. Bilety na przedstawienia są dostępne w promocyjnej cenie.

Muzeum Ziemi Lubuskiej proponuje udział w dwóch oprowadzaniach
kuratorskich: 4 października o godz. 12:00 – po wystawie „Zielona Góra w
obiektywie dwóch fotografów – Czesław Łuniewicz i Zbigniew Rajche”, a 5
października o 12:00 – po ekspozycji „Nikifor. Fenomen samorodnego talentu”.

„Weekend Seniora z Kulturą” to ogólnopolskie wydarzenie organizowane przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, które włącza seniorów do
aktywnego udziału w życiu kulturalnym.
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