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Lubuski Onkotour: wspolna podrdéz ku zdrowiu i
swiadomosci

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -3 pazdziernika 2025 godz. 13:37

Od Witnicy przez Zielona Gdre, Przytoczna i Sulechdw, az po Dobiegniew i
Bogdaniec - w pazdzierniku Lubuszanki i Lubuszanie wyrusza w wyjatkowa
podréz. Onkotour to cykl spotkan edukacyjnych, marszy i wydarzen
artystycznych poswieconych profilaktyce i Swiadomosci onkologicznej. To
nie tylko walka o zdrowie, ale takze okazja do integracji i wzajemnego
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wsparcia.

Onkotour rozpocznie sie 9 pazdziernika 2025 r. w Witnicy o godzinie 17:00, gdzie
podczas cyklicznego wydarzenia ,,Witniczanka” odbedzie sie inauguracja catej akcji.
W Miejskim Domu Kultury mieszkancy beda mogli wystucha¢ prelekcji lekarzy,
skorzysta¢ ze stoisk profilaktycznych i wzig¢ udziat w spotkaniu z
Onkolubuszankami. W cykl wigczajg sie osrodki kultury, samorzady, kota gospodyn
wiejskich, placéwki ochrony zdrowia. Gtéwni organizatorzy wydarzenia to Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego wspdlnie ze Stowarzyszeniem
Onkolubuszanki w ramach zadania publicznego ze srodkéw Departamentu
Ochrony Zdrowia UMWL. Cykl patronatem honorowym objat Marszatek
Wojewodztwa Lubuskiego Sebastian Ciemnoczotowski.

- To dla nas ogromny zaszczyt, ze mozemy rozpocza¢ trase wtasnie w Witnicy.
Wierzymy, ze mate miejscowosci potrzebujg takich dziatah najbardziej, bo dostep do
wiedzy i specjalistow jest tutaj czesto trudniejszy. Chcemy pokazad, ze profilaktyka
nie ma granic - powinna by¢ obecna w kazdym domu - méwita Natalia Burdz,
dyrektor Biura Zamiejscowego UMWL w Gorzowie WIlkp.

- Witniczanka od zawsze byta zwigzana ze zdrowiem, dobrostanem kobiet i
profilaktyka,, nasze wydarzenie S$Swietnie wpisuje sie w caty ten cykl -
podkresla Agnieszka Chudziak, burmistrz Witnicy.

Zielona Gora - Rozowy Marsz i wspdlna energia

Dzieh pdzniej, 10 pazdziernika, serce Onkotour zabije w Zielonej Gorze. O godzinie
13:30 z Ratusza wyruszy Rézowy Marsz - symbol solidarnosci i walki z
nowotworami. Marsz zakonczy sie programem edukacyjnym , Odkryj tajemnice walki
z rakiem”.

- tgczymy Lubuszanki z poétnocy i potudnia regionu we wspdlnym celu. Rézowy
Marsz to nie tylko demonstracja sity kobiet, ale tez wyraz jednosci spoteczne;.
Chcemy pokazaé, ze w obliczu choroby nie jesteSmy sami, a razem mozemy
pokonac strach i da¢ nadzieje. Zapraszamy wspdlnie z marszatkiem wojewddztwa
lubuskiego Sebastianem Ciemnoczotowskim - podkreslata Anna Synowiec,
przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego.

Przytoczna - zdrowie i jubileusz

11 pazdziernika o godzinie 16:00 Onkotour zawita do Przytocznej. Spotkanie w GOK
zbiegnie sie z pierwszymi urodzinami Stowarzyszenia ,Wazka Sprawa”. Bedzie to
okazja nie tylko do edukacji, ale takze do wspdélnego swietowania.

- Onkotour ma rézne oblicza - czasem to marsz, czasem wyktad, a czasem po
prostu radosne spotkanie. W Przytocznej chcemy pokazad, ze zdrowie i profilaktyka
mogq iS¢ w parze z dobrg energig i wspdlnotg. Takg energie staramy sie dawac -
zaznaczyta Oliwia Wychowatek ze stowarzyszenia.

Sulechéw - edukacja w sercu regionu

Strona 2/4



14 pazdziernika akcja przeniesie sie do auli Liceum Ogdélnoksztatcgcego w
Sulechowie. Poczatek spotkania o godzinie 17:00, poswiecone bedzie roli lokalnych
spotecznosci w promowaniu zdrowia.

- Sulechéw to przyktad miasta, ktére od lat wspiera profilaktyke. Wspdlne dziatania
samorzadu, organizacji pozarzadowych i mieszkahcéw pokazujg, ze Onkotour
obejmuje cate wojewddztwo, a nie tylko najwieksze osrodki. W akcje wiaczyt sie
takze powiat zielonogodrski, co podkresla regionalny zasieg wydarzenia -
mowi Agnieszka tukaszenko-Woznica radna Powiatu Zielonogodrskiego.

Gorzow - nauka i eksperci

18 pazdziernika o 12:00 Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Gorzowie
stanie sie miejscem spotkania z prof. Janem Lubinskim, wybitnym genetykiem, ktéry
przedstawi temat: ,Genetyka i pierwiastki w profilaktyce i prognozowaniu przezy¢ w
nowotworach”. Spotkanie poprowadza dr Janusz Dos i dr Magdalena Gdérska Dos.

- To wyjatkowe wydarzenie, bo mamy okazje wystucha¢ autorytetu w dziedzinie
onkologii. To takze moment, by zrozumie¢, ze profilaktyka to nie tylko badania, ale i
nowoczesna wiedza, ktérg musimy popularyzowa¢ - Anna Dymitrak
Pryputniewicz ze stowarzyszenia Onkolubuszanki.

Dobiegniew - koncert, edukacja i wyjatkowa rocznica

23 0 17:00 pazdziernika Onkotour zawita do Dobiegniewa. W auli Gminnego Zespotu
Szkét w Dobiegniewie odbedzie sie koncert, wyktady i obchody pierwszej rocznicy
dziatalnoSci poradni ginekologicznej. Wydarzeniu towarzyszy¢ beda stoiska
zdrowotne oraz model jelita 3D przygotowany przez Fundacje StomalLife.

- Udato sie dokonac¢ wielkiej rzeczy w nieduzym miescie. Dobiegniew jest dumny z
uruchomienia poradni ginekologicznej, ktérej brakowato, a to wszystko dzieki
potgczeniu sit powiatu, miasta i samorzadu wojewddztwa lubuskiego. Mamy co
Swietowaé, to Swieto wspdlnoty - podkredla cztonkini zarzadu powiatu
strzelecko-drezdeneckiego Natalia Burdz.

- Edukacja poprzez doswiadczenie dziata najmocniej. Nasz model jelita 3D pozwala
na interaktywne poznanie, jak dziata organizm i dlaczego profilaktyka jest tak
wazna. To innowacja, ktéra uczy i zapada w pamie¢ - podkreslata Mirela
Bornikowska z Stomal.ife.

Gorzow - z humorem o menopauzie

Trasa to takze przystanek 30 pazdziernika o 17:00 w siedzibie Onkolubuszanek i
Urzedu Marszatkowskiego w Gorzowie przy ulicy Walczaka 42. Wydarzenie potgczy
elementy edukacji, zdrowia i sztuki. W programie znajdzie sie m.in. wyktad
fizjoterapeutki Mai Krasowskiej o menopauzie oraz spektakl Teatru Kota pt. ,Jak
starzec¢ sie bez godnosci”.

- Onkotour to nie tylko trasa po Lubuskiem, ale podréz do Swiadomosci

Strona 3/4



mieszkahcéw. Chcemy, aby kazdy wynidst z tych spotkah co$ dla siebie - wiedze,
nadzieje albo po prostu poczucie, ze nie jest sam. Takze troche dystansu i dobrego
humoru, bo on jest bardzo wazny w walce z chorobg - podsumowata Anna
Dymitrak Pryputniewicz z Onkolubuszanek.

Bogdaniec - poezja i artterapia

6 listopada odbedzie sie poetycki finat w Bogdancu. Gminna Biblioteka Publiczna
zaprosi mieszkancéw na wieczér poezji, arteterapii i wystepy lokalnych zespotdéw.

- Chcemy pokazaé, ze walka z chorobg to nie tylko medycyna. To takze wsparcie
emocjonalne, sztuka, poezja i wspdlnota. Spotkanie w Bogdancu bedzie miato
wyjatkowy, artystyczny charakter, ktéry potaczy zdrowie i kulture - zapowiedziata
Anna Janasz Durbajto, dyrektor GBP w Bogdancu.

Spotkanie w Bogdancu to réwniez rozmowa z ginekologiem oraz spojrzenie na
chorobe z innej perspektywy. Z perspektywy pracodawcy i innych pracownikéw w
obliczu choroby jednego z nich. - Swiadomo$¢ spoteczna i atmosfera majg tedy
szczegblne znaczenie - moéwi pracodawca, mieszkanka Bogdanca dr Ewa
Pawlak, dyrektor Muzeum Lubuskiego im. Jan Dekerta w Gorzowie Wlkp.

We wszystkich miejscach, do ktérych zawita Lubuski Onkotour posadzone zostang
symboliczne cebulki réozowych zonkili. Wszystkie wydarzenia beda miaty rézowe
akcenty dzieki Szkole Policealnej Cosinus z Gorzowa WIkp. - Bedziemy tymi
symbolami przypominac o roli rézowego pazdziernika, dawac¢ nadzieje na wygrang z
chorobg i namawia¢ do badan - méwi dyrektor szkoty Elzbieta Potomka, ktdéra
bedzie takze uczestniczka paneli eksperckich podczas wydarzen.
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