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Lubuski Onkotour: wspólna podróż ku zdrowiu i
świadomości

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -3 października 2025 godz. 13:37  

Od Witnicy przez Zieloną Górę, Przytoczną i Sulechów, aż po Dobiegniew i
Bogdaniec – w październiku Lubuszanki i Lubuszanie wyruszą w wyjątkową
podróż. Onkotour to cykl spotkań edukacyjnych, marszy i wydarzeń
artystycznych poświęconych profilaktyce i świadomości onkologicznej. To
nie tylko walka o zdrowie, ale także okazja do integracji i wzajemnego
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wsparcia. 

Onkotour rozpocznie się 9 października 2025 r. w Witnicy o godzinie 17:00, gdzie
podczas cyklicznego wydarzenia „Witniczanka” odbędzie się inauguracja całej akcji.
W Miejskim Domu Kultury mieszkańcy będą mogli wysłuchać prelekcji lekarzy,
skorzystać ze stoisk profilaktycznych i wziąć udział w spotkaniu z
Onkolubuszankami. W cykl włączają się ośrodki kultury, samorządy, koła gospodyń
wiejskich, placówki ochrony zdrowia. Główni organizatorzy wydarzenia to Urząd
Marszałkowski Województwa Lubuskiego wspólnie ze Stowarzyszeniem
Onkolubuszanki w ramach zadania publicznego ze środków Departamentu
Ochrony Zdrowia UMWL. Cykl patronatem honorowym objął Marszałek
Województwa Lubuskiego Sebastian Ciemnoczołowski.

– To dla nas ogromny zaszczyt, że możemy rozpocząć trasę właśnie w Witnicy.
Wierzymy, że małe miejscowości potrzebują takich działań najbardziej, bo dostęp do
wiedzy i specjalistów jest tutaj często trudniejszy. Chcemy pokazać, że profilaktyka
nie ma granic – powinna być obecna w każdym domu – mówiłaNatalia Burdz,
dyrektor Biura Zamiejscowego UMWL w Gorzowie Wlkp.

– Witniczanka od zawsze była związana ze zdrowiem, dobrostanem kobiet i
profilaktyka,, nasze wydarzenie świetnie wpisuje się w cały ten cykl –
podkreśla Agnieszka Chudziak, burmistrz Witnicy.

Zielona Góra – Różowy Marsz i wspólna energia

Dzień później, 10 października, serce Onkotour zabije w Zielonej Górze. O godzinie
13:30 z Ratusza wyruszy Różowy Marsz – symbol solidarności i walki z
nowotworami. Marsz zakończy się programem edukacyjnym „Odkryj tajemnice walki
z rakiem”.

– Łączymy Lubuszanki z północy i południa regionu we wspólnym celu. Różowy
Marsz to nie tylko demonstracja siły kobiet, ale też wyraz jedności społecznej.
Chcemy pokazać, że w obliczu choroby nie jesteśmy sami, a razem możemy
pokonać strach i dać nadzieję. Zapraszamy wspólnie z marszałkiem województwa
lubuskiego Sebastianem Ciemnoczołowskim – podkreślała Anna Synowiec,
przewodnicząca Sejmiku Województwa Lubuskiego.

Przytoczna – zdrowie i jubileusz

11 października o godzinie 16:00 Onkotour zawita do Przytocznej. Spotkanie w GOK
zbiegnie się z pierwszymi urodzinami Stowarzyszenia „Ważka Sprawa”. Będzie to
okazja nie tylko do edukacji, ale także do wspólnego świętowania.

– Onkotour ma różne oblicza – czasem to marsz, czasem wykład, a czasem po
prostu radosne spotkanie. W Przytocznej chcemy pokazać, że zdrowie i profilaktyka
mogą iść w parze z dobrą energią i wspólnotą. Taką energię staramy się dawać –
zaznaczyła Oliwia Wychowałek ze stowarzyszenia.

Sulechów – edukacja w sercu regionu
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14 października akcja przeniesie się do auli Liceum Ogólnokształcącego w
Sulechowie. Początek spotkania o godzinie 17:00, poświęcone będzie roli lokalnych
społeczności w promowaniu zdrowia.

– Sulechów to przykład miasta, które od lat wspiera profilaktykę. Wspólne działania
samorządu, organizacji pozarządowych i mieszkańców pokazują, że Onkotour
obejmuje całe województwo, a nie tylko największe ośrodki. W akcję włączył się
także powiat zielonogórski, co podkreśla regionalny zasięg wydarzenia –
mówi Agnieszka Łukaszenko-Woźnica radna Powiatu Zielonogórskiego.

Gorzów – nauka i eksperci

18 października o 12:00 Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Gorzowie
stanie się miejscem spotkania z prof. Janem Lubińskim, wybitnym genetykiem, który
przedstawi temat: „Genetyka i pierwiastki w profilaktyce i prognozowaniu przeżyć w
nowotworach”. Spotkanie poprowadzą dr Janusz Doś i dr Magdalena Górska Doś.

– To wyjątkowe wydarzenie, bo mamy okazję wysłuchać autorytetu w dziedzinie
onkologii. To także moment, by zrozumieć, że profilaktyka to nie tylko badania, ale i
nowoczesna wiedza, którą musimy popularyzować – Anna Dymitrak
Pryputniewicz ze stowarzyszenia Onkolubuszanki.

Dobiegniew – koncert, edukacja i wyjątkowa rocznica

23 o 17:00 października Onkotour zawita do Dobiegniewa. W auli Gminnego Zespołu
Szkół w Dobiegniewie odbędzie się koncert, wykłady i obchody pierwszej rocznicy
działalności poradni ginekologicznej. Wydarzeniu towarzyszyć będą stoiska
zdrowotne oraz model jelita 3D przygotowany przez Fundację StomaLife.

– Udało się dokonać wielkiej rzeczy w niedużym mieście. Dobiegniew jest dumny z
uruchomienia poradni ginekologicznej, której brakowało, a to wszystko dzięki
połączeniu sił powiatu, miasta i samorządu województwa lubuskiego. Mamy co
świętować, to święto wspólnoty – podkreśla członkini zarządu powiatu
strzelecko-drezdeneckiego Natalia Burdz.

– Edukacja poprzez doświadczenie działa najmocniej. Nasz model jelita 3D pozwala
na interaktywne poznanie, jak działa organizm i dlaczego profilaktyka jest tak
ważna. To innowacja, która uczy i zapada w pamięć – podkreślała Mirela
Bornikowska z StomaLife.

Gorzów – z humorem o menopauzie

Trasa to także przystanek 30 października o 17:00 w siedzibie Onkolubuszanek i
Urzędu Marszałkowskiego w Gorzowie przy ulicy Walczaka 42. Wydarzenie połączy
elementy edukacji, zdrowia i sztuki. W programie znajdzie się m.in. wykład
fizjoterapeutki Mai Krasowskiej o menopauzie oraz spektakl Teatru Kota pt. „Jak
starzeć się bez godności”.

– Onkotour to nie tylko trasa po Lubuskiem, ale podróż do świadomości
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mieszkańców. Chcemy, aby każdy wyniósł z tych spotkań coś dla siebie – wiedzę,
nadzieję albo po prostu poczucie, że nie jest sam. Także trochę dystansu i dobrego
humoru, bo on jest bardzo ważny w walce z chorobą – podsumowała Anna
Dymitrak Pryputniewicz z Onkolubuszanek.

Bogdaniec – poezja i artterapia

6 listopada odbędzie się poetycki finał w Bogdańcu. Gminna Biblioteka Publiczna
zaprosi mieszkańców na wieczór poezji, arteterapii i występy lokalnych zespołów.

– Chcemy pokazać, że walka z chorobą to nie tylko medycyna. To także wsparcie
emocjonalne, sztuka, poezja i wspólnota. Spotkanie w Bogdańcu będzie miało
wyjątkowy, artystyczny charakter, który połączy zdrowie i kulturę – zapowiedziała
Anna Janasz Durbajło, dyrektor GBP w Bogdańcu.

Spotkanie w Bogdańcu to również rozmowa z ginekologiem oraz spojrzenie na
chorobę z innej perspektywy. Z perspektywy pracodawcy i innych pracowników w
obliczu choroby jednego z nich. – Świadomość społeczna i atmosfera mają tedy
szczególne znaczenie – mówi pracodawca, mieszkanka Bogdańca dr Ewa
Pawlak, dyrektor Muzeum Lubuskiego im. Jan Dekerta w Gorzowie Wlkp.

We wszystkich miejscach, do których zawita Lubuski Onkotour posadzone zostaną
symboliczne cebulki różowych żonkili. Wszystkie wydarzenia będą miały różowe
akcenty dzięki Szkole Policealnej Cosinus z Gorzowa Wlkp. – Będziemy tymi
symbolami przypominać o roli różowego października, dawać nadzieję na wygraną z
chorobą i namawiać do badań – mówi dyrektor szkoły Elżbieta Połomka, która
będzie także uczestniczką paneli eksperckich podczas wydarzeń.
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