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Stowarzyszenie ,Razem dla Strzelec” z siedzibg w Strzelcach Kraj. ztozyto do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze oferte w trybie
pozakonkursowym na zadanie pn. "Teatr w praktyce - warsztaty teatralne dla
senioréw", realizowane w okresie od dnia 20 pazdziernika 2025 r. do dnia 30
listopada 2025 .

Zgtoszone zadanie spetnia tgcznie wszystkie warunki okreslone w art. 19a, ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Celem projektu jest rozwdj kompetencji spotecznych, emocjonalnych i artystycznych
0s6b dorostych (senioréw) - cztonkdw teatru, poprzez aktywne uczestnictwo w
warsztatach teatralnych. Zajecia te majg na celu stworzenie przestrzeni do twérczej
ekspresji, budowania pewnosci siebie, rozwijania umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz pracy zespotowej wsrdd oséb starszych. Warsztaty beda
réwniez okazjg do pogtebienia wrazliwosci estetycznej i kulturalnej, a takze
zachecenia uczestnikéw do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym
swojej spotecznosci.

Dzieki udziatowi w projekcie seniorzy bedg mieli mozliwos¢:

- odkrywania i rozwijania wtasnych talentéw,

- wyrazania siebie poprzez sztuke teatralna,

- przetamywania barier niesmiatosci i leku przed wystgpieniami publicznymi,

- ksztattowania empatii i umiejetnosci wspétpracy,

- zdobywania nowych doswiadczen i inspiracji - w tym spiew przy
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akompaniamencie, analiza tekstow poetyckich.

Efektem zadania bedzie przygotowanie aktoréw-amatoréw do wystepu na scenie,
podniesienie ich samoswiadomosci i poprawa umiejetnosci ruchowe;j i

muzycznej. Rekrutacja obejmie cztonkéw teatru, ktérzy ukonczyli 60-ty rok

zycia. Warsztaty odbeda sie w dniach 20.10-23-10.2025 w Strzeleckim Osrodku
Kultury.

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego w dniu 6 pazdziernika 2025 r. pozytywnie
rozpatrzyt oferte Stowarzyszenia ,,Razem dla Strzelec” z siedzibg w Strzelcach Kraj. i
zarekomendowat zadanie do dofinansowania w wysokosci 7 000,00 zt
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