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Jak przygotować prezentację, która przykuje uwagę
odbiorców? O tym na spotkaniu mentoringowym w
Gorzowie
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Jak tworzyć głębię wypowiedzi, korzystając z tempa i intonacji? Jaki jest
optymalny i naturalny kontakt wzrokowy w różnych sytuacjach? Jak
wzmocnić przekaz werbalny, zadbać o autentyczność i zaopiekować stres
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oraz jak radzić sobie z nerwowością, drżeniem głosu i nadmiarem
adrenaliny? Jak zdiagnozować potrzeby odbiorów w różnych rodzajach
prezentacji i jak zaprojektować swoje wystąpienie? Tego wszystkiego
dowiesz się na spotkaniu organizowanym przez Urząd Marszałkowski
Województwa Lubuskiego. 

Na bezpłatne spotkanie mentoringowo-networkingowe zapraszamy wszystkich
chcących poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności z zakresu wystąpień publicznych i
prezentacji. Spotkanie odbędzie się w czwartek, 6 listopada 2025 roku w Hotelu
Qubus w Gorzowie Wlkp. o godzinie 17:00. Udział w spotkaniu jest całkowicie
bezpłatny, a zapisać można się pod linkiem: FORMULARZ.

O 4 warstwach prezentacji opowie państwu Kamil Kozieł – mistrz storytellingu,
twórca metodyki 4 warstw prezentacji, z której korzystają najlepsi prelegenci w
Polsce. Szkoli, wykłada, przygotowuje do wystąpień publicznych i konferencji.

O sile zwolnienia w komunikacji, potędze kontaktu wzrokowego, mowie ciała
podczas wypowiedzi, reakcjach organizmu na stres, znaczeniu emocji usłyszą
państwo od Łukasza Konopki – trenera głosu, profesjonalnego lektora
filmowego, radiowego i telewizyjnego. Głosu Eski Rock, Netflixa i Eurosportu.
Autora pierwszego w Polsce kursu lektorskiego oraz wirtualnej platformy
szkoleniowej dla zainteresowanych pracą nad głosem i jakością swojej komunikacji.

Spotkanie realizowane w ramach projektu „Lubuskie łączy Biznes”
finansowanego z Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027 w
ramach Priorytetu 1 Fundusze Europejskie dla Lubuskiej Gospodarki, Działania 1.8 –
Rozwój Inteligentnych Specjalizacji.

#FunduszeEuropejskie #FEWL2021-2027 
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https://forms.gle/gnLS3N5FLxs4p3Mr5
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