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W Witnicy ruszyt cykl edukacyjno-profilaktycznych wydarzen ,,Lubuski
Onkotour”, poswiecony zdrowiu i Swiadomosci onkologicznej. Inauguracja
odbyta sie 9 pazdziernika 2025 roku podczas lokalnego wydarzenia
»Witniczanka”.

- Kazda z nas niesie swojg historie, emocje i site. To piekne, ze mozemy sie dzis
spotkac i mowi¢ o zdrowiu, ktére jest naszym wspdlnym dobrem - méwita
burmistrz Witnicy, Agnieszka Chudziak.

Uroczysta inauguracja odbyta sie w Miejskim Domu Kultury w Witnicy. To wtasnie
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tutaj rozpoczeta sie tegoroczna trasa ,Lubuskiego Onkotour” - inicjatywy
organizowanej przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego oraz
Stowarzyszenie OnkoLubuszanki. W wydarzeniu uczestniczyty mieszkanki
Witnicy, przedstawicielki samorzgaddw i organizacji kobiecych, a takze eksperci w
dziedzinie profilaktyki onkologicznej.

Podczas spotkania odbyty sie wyktady, warsztaty i konsultacje dotyczace
samobadania, profilaktyki raka piersi i szyjki macicy oraz zdrowego stylu zycia.
Uczestnicy mogli takze odwiedzic¢ stoiska informacyjne i porozmawiac z cztonkiniami
OnkoLubuszanek o wsparciu dla oséb dotknietych chorobami nowotworowymi.

»Witniczanka” z przestaniem - badajmy sie i wspierajmy

Burmistrz Witnicy, Agnieszka Chudziak, podkreslita znaczenie inicjatyw, ktére
tgczg profilaktyke z lokalng aktywnoscig kobiet: - Witniczanka od zawsze byta
zwigzana ze zdrowiem, dobrostanem kobiet i profilaktyka. To wydarzenie pokazuje,
zZe razem mozemy wiecej - wspieramy sie, rozmawiamy, uczymy i dajemy sobie site.
Hasto, ktére dzis powtarzamy, to: badajmy sie i dbajmy o siebie nawzajem.

- Nasza rozmowa o tym wydarzeniu trwata dostownie 30 sekund, tyle czasu do
namystu wystarczyto, by podjac¢ decyzje o wspdtorganizacji wydarzenia w ramach
Lubuskiego Onkotour. To, co tgczy wszystkie wydarzenia na trasie, to profilaktyka i
zapobieganie. Kazda z nas to inna historia, ale wszystkie tgczy wspdlny mianownik.
Zdrowie - podkreslata dyrektor Biura Zamiejscowego UMWL z siedziba w
Gorzowie WIlkp. Natalia Burdz.

Burmistrz dodata, ze takie spotkania majg ogromne znaczenie dla budowania
wspolnoty i swiadomosci zdrowotnej w mniejszych miastach: - Ciesze sie, ze Witnica
stata sie miejscem, gdzie rozpoczeta sie ta piekna trasa. Kazda z nas ma wptyw na
to, by temat zdrowia przestat by¢ tabu, a profilaktyka stata sie naturalng czescig
Zycia.

Lubuski Onkotour ruszyt w trase

Po inauguracji w Witnicy, Onkotour odwiedzi kolejne miejscowosci wojewddztwa
lubuskiego - Zielong Gére, Przytoczng, Sulechéw, Gorzéw Wielkopolski i
Dobiegniew. Kazde spotkanie tgczy edukacje, kulture i integracje lokalnych
spotecznosci. Jak podkreslajg organizatorzy, celem Onkotour jest nie tylko promocja
badan profilaktycznych, ale réwniez stworzenie przestrzeni do rozmdéw o emocjach,
lekach i nadziei os6b zmagajacych sie z chorobg nowotworowg.

Profilaktyka to inwestycja w przysztosc
- Dzis moéwimy o profilaktyce nie tylko w kontekscie medycznym, ale tez
spotecznym. To inwestycja w nasze Zycie, nasze rodziny i przyszte pokolenia -

dodata burmistrz Agnieszka Chudziak, konczgc swoje przemdéwienie.

~Witniczanka” w tym roku stata sie czyms wiecej niz lokalnym Swietem kobiet - byta
poczatkiem drogi petnej solidarnosci, wsparcia i inspiracji, ktéra objeta cate
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wojewddztwo.
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