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Lubuskie

Warte zachodu

Lubuski Onkotour w Przytocznej. Tu zyczenia zdrowia
nabraty szczegdlnego znaczenia

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -13 pazdziernika 2025 godz. 08:04

Lubuski Onkotour w Przytocznej potaczony byt z pierwsza rocznica
dziatania Stowarzyszenia Wazka Sprawa.

Zyczenia zdrowia nabraty w Przytocznej szczegélnego wymiaru. 11 pazdziernika
2025 roku gmina stata sie kolejnym przystankiem wyjatkowej trasy Lubuskiego
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Onkotour, ktory potaczyt tematyke zdrowia, urody i profilaktyki z jubileuszowym
nastrojem rocznicy dziatalnosci tamtejszego Stowarzyszenia Wazka Sprawa.
Wydarzenie odbyto sie w sali widowiskowej GOK Przytoczna i przyciggneto liczne
grono uczestnikédw - mieszkanek regionu, specjalistow oraz przedstawicieli
samorzgdu.

Spotkanie zostato wspotorganizowane przez Stowarzyszenie Onkolubuszanki
oraz Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Lubuskiego, przy wsparciu
finansowym z grantu Departamentu Ochrony Zdrowia. Marszatka wojewdédztwa
reprezentowata Natalia Burdz, dyrektor Biura Zamiejscowego UMWL w Gorzowie i
petnomocnik marszatka ds. réwnosci. Gmine Przytoczna wicewdjt Anna Sawka.

Wydarzenie byto réwniez okazjg do wspdlnego sSwietowania pierwszych urodzin
Stowarzyszenia ,,Wazka Sprawa”, ktére od poczatku swojego istnienia angazuje
sie w dziatania prozdrowotne i edukacyjne na rzecz kobiet z regionu. To wfasnie to
stowarzyszenie byto gtéwnym organizatorem wydarzenia.

Edukacja, profilaktyka i pozytywna energia

Program spotkania w Przytocznej obfitowat w wartoSciowe prelekcje poswiecone
zdrowiu kobiet. Uczestnicy mogli wystucha¢ m.in. wystgpien:

e OnkoLubuszanek - o prawdziwej historii walki z rakiem piersi i znaczeniu
profilaktyki Anny Dymitrak-Pryputniewicz,

* Maji Krasowskiej - o menopauzie i roli hormondéw w zyciu kobiet,

* Elzbiety Potomki i Mateusza Chrzanowskiego - o0 znaczeniu aktywnosci
fizycznej i fizjoterapii w powrocie do zdrowia,

* Agnieszki Rozwody - o HPV jako niewidzialnym wrogu,

o Edyty Jagodzinskiej-Pawluk - o zdrowiu psychicznym i sile pozytywnego
myslenia.

Nie zabrakto tez cieptej atmosfery, rozméw, wspdlnego swietowania oraz
urodzinowego tortu dla Stowarzyszenia ,Wazka Sprawa”.

Jednos¢ i sita kobiet z catego regionu

- taczymy Lubuszanki z pétnocy i potudnia regionu we wspdinym celu.
Kazda z nas niesie swoja historie, kazda z nich jest wyjatkowa, ale taczy
nas troska o zdrowie, zarowno fizyczne, jak i psychiczne. Lubuski Onkotour
to podroz po to co najcenniejsze - podkreslata Natalia Burdz.

Wydarzenie w Przytocznej byto petne radosci, wsparcia i inspiracji - zgodnie z ideg,
ze zdrowie, profilaktyka i piekno idg w parze z solidarnoscia i wzajemnym
zrozumieniem.

Lubuski Onkotour kontynuuje swojg trase po regionie, niosgc przestanie nadziei,
wiedzy i empatii - wartosci, ktére sg fundamentem wspédlnoty Lubuszanek.
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