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Lubuski Onkotour w Przytocznej. Tu życzenia zdrowia
nabrały szczególnego znaczenia
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Lubuski Onkotour w Przytocznej połączony był z pierwszą rocznicą
działania Stowarzyszenia Ważka Sprawa.   

Życzenia zdrowia nabrały w Przytocznej szczególnego wymiaru. 11 października
2025 roku gmina stała się kolejnym przystankiem wyjątkowej trasy Lubuskiego
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Onkotour, który połączył tematykę zdrowia, urody i profilaktyki z jubileuszowym
nastrojem rocznicy działalności tamtejszego Stowarzyszenia Ważka Sprawa.
Wydarzenie odbyło się w sali widowiskowej GOK Przytoczna i przyciągnęło liczne
grono uczestników – mieszkanek regionu, specjalistów oraz przedstawicieli
samorządu.

Spotkanie zostało współorganizowane przez Stowarzyszenie Onkolubuszanki
oraz Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego, przy wsparciu
finansowym z grantu Departamentu Ochrony Zdrowia. Marszałka województwa
reprezentowała Natalia Burdz, dyrektor Biura Zamiejscowego UMWL w Gorzowie i
pełnomocnik marszałka ds. równości. Gminę Przytoczna wicewójt Anna Sawka.

Wydarzenie było również okazją do wspólnego świętowania pierwszych urodzin
Stowarzyszenia „Ważka Sprawa”, które od początku swojego istnienia angażuje
się w działania prozdrowotne i edukacyjne na rzecz kobiet z regionu. To właśnie to
stowarzyszenie było głównym organizatorem wydarzenia.

Edukacja, profilaktyka i pozytywna energia

Program spotkania w Przytocznej obfitował w wartościowe prelekcje poświęcone
zdrowiu kobiet. Uczestnicy mogli wysłuchać m.in. wystąpień:

OnkoLubuszanek – o prawdziwej historii walki z rakiem piersi i znaczeniu
profilaktyki Anny Dymitrak-Pryputniewicz,
Maji Krasowskiej – o menopauzie i roli hormonów w życiu kobiet,
Elżbiety Połomki i Mateusza Chrzanowskiego – o znaczeniu aktywności
fizycznej i fizjoterapii w powrocie do zdrowia,
Agnieszki Rozwody – o HPV jako niewidzialnym wrogu,
Edyty Jagodzińskiej-Pawluk – o zdrowiu psychicznym i sile pozytywnego
myślenia.

Nie zabrakło też ciepłej atmosfery, rozmów, wspólnego świętowania oraz
urodzinowego tortu dla Stowarzyszenia „Ważka Sprawa”.

Jedność i siła kobiet z całego regionu

– Łączymy Lubuszanki z północy i południa regionu we wspólnym celu.
Każda z nas niesie swoją historię, każda z nich jest wyjątkowa, ale łączy
nas troska o zdrowie, zarówno fizyczne, jak i psychiczne. Lubuski Onkotour
to podróż po to co najcenniejsze – podkreślała Natalia Burdz.

Wydarzenie w Przytocznej było pełne radości, wsparcia i inspiracji – zgodnie z ideą,
że zdrowie, profilaktyka i piękno idą w parze z solidarnością i wzajemnym
zrozumieniem.

Lubuski Onkotour kontynuuje swoją trasę po regionie, niosąc przesłanie nadziei,
wiedzy i empatii – wartości, które są fundamentem wspólnoty Lubuszanek.
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