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- Dzieki panstwa doswiadczeniu i zaangazowaniu mozemy wspierad
seniorow w sposob, ktdry realnie wptywa na ich codzienne zycie. Seniorzy
W naszym regionie udowadniaja, ze przy odpowiednim wsparciu i
determinacji aktywnos¢ i samodzielnos¢ sa mozliwe w kazdym wieku -
mowit podczas inauguracji XXVI Lubuskiego Tygodnia Seniora Marszatek
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Wojewodztwa Lubuskiego Sebastian Ciemnoczotowski.

W Zielonej Gérze uroczyscie zainaugurowano XXVI Lubuski Tydzien Seniora,
organizowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej. Wydarzenie odbyto sie
w poniedziatek, 13 pazdziernika 2025 roku w Grape Town Hotel i zgromadzito
przedstawicieli samorzaddéw, instytucji wspierajgcych osoby starsze oraz aktywnych
seniorow z catego wojewddztwa. Podczas inauguracji rozstrzygnieto rowniez
konkurs , Lider Wsparcia Seniora”, wyrdzniajgcy osoby zaangazowane w prace na
rzecz seniorow.

Marszatek wojewoddztwa lubuskiego Sebastian Ciemnoczotowski w swoim
wystgpieniu podkreslit znaczenie aktywnosci i wsparcia senioréw. - Dzieki panstwa
doswiadczeniu i zaangazowaniu mozemy wspiera¢ senioréw w sposdéb, ktéry realnie
wptywa na ich codzienne zycie. Seniorzy w naszym regionie udowadniajq, ze przy
odpowiednim wsparciu i determinacji aktywnos$¢ i samodzielno$¢ sg mozliwe w
kazdym wieku.

Marszatek zwrécit uwage na potrzebe dalszego rozwoju inicjatyw senioralnych i
tworzenia przestrzeni, w ktérych osoby starsze moga czu¢ sie potrzebne i
docenione. - Naszym celem jest stworzenie warunkdéw, w ktérych seniorzy beda
czuli sie wazni, potrzebni i docenieni, zaréwno w miastach, jak i na wsiach. To dzieki
Wam mozemy realizowac polityke senioralng, ktéra inspiruje kolejne pokolenia.

Podczas inauguracji cztonkini Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Anna
Chinalska przypomniata o roli samorzgdu w aktywizowaniu oséb starszych i
wsparciu ich inicjatyw. - Szanowni panstwo, nasza polityka senioralna jest
skierowana na partycypacje senioréw w wielu obszarach. Jestescie najbardziej
aktywng grupg spoteczng, a dziatania samorzadu potwierdzajg, ze wspieramy
inicjatywy, ktére realnie wptywajg na jakos¢ zycia senioréw. W tym roku w
inicjatywy senioralne przeznaczylismy 600 tysiecy ztotych, a w perspektywie unijnej
mamy do dyspozycji 60 milionéw ztotych.

Wojewoda Lubuski Marek Cebula zwrécit uwage na znaczenie aktywnosci
senioréw i koniecznos¢ wigczania ich w zycie spoteczne. - Dopdki nasze serce bije,
wiek to tylko liczba. W wojewddztwie lubuskim seniorzy sg wspierani i aktywni, a my
musimy zapewni¢ im odpowiednie obiekty i wsparcie, aby mogli zy¢ petnig zycia.

Postowie na Sejm Katarzyna Osos i Robert Dowhan wspdlnie podkreslili, ze
polityka senioralna powinna obejmowac zaréwno osoby aktywne, jak i te, ktore ze
wzgledu na choroby lub ograniczenia nie mogg uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. -
Naszym obowigzkiem jest stwarza¢ mozliwosci, aby seniorzy mogli by¢ aktywni jak
najdtuzej, mieli towarzystwo i mogli realizowac swoje pasje. To jest w interesie nas
wszystkich. Musimy przygotowac spoteczehstwo na wyzwania, ktére przed nami
stojg w perspektywie najblizszych lat. Polityka senioralna powinna by¢ priorytetem,
a wspieranie os6b starszych jest inwestycjg w cate spoteczehstwo.

Podczas uroczystosci ogtoszono takze laureatéw konkursu ,,Lider Wsparcia

Seniora”, ktérzy zostali wyrdznieni za wieloletnie zaangazowanie i profesjonalizm
W pracy na rzecz seniorow:
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e kategoria: Pracownik socjalny - Renata Dziuba (zgtoszona przez Dom
Pomocy Spotecznej w Kamieniu Wielkim)

» kategoria: Pracownik realizujacy specjalistyczne usutugi opiekuncze
w terenie - Aleksandra Debek (zgtoszona przez Spoétdzielnie Socjalng
Alternatywy w Zielonej Gorze)

» kategoria: Pracownik realizujacy specjalistyczne usutugi opiekuncze
w instytucji - Hanna Zychla (zgtoszona przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zarach)

» kategoria: Wolontariusz dziatajacy na rzecz seniorow - Karima Krupska
(zgtoszona przez Stowarzyszenie Polakéw Represjonowanych przez Il
Rzesze w Zielonej Gérze.

Wyréznienia w kategorii Pracownik realizujacy specjalistyczne usutugi
opiekuncze w instytucji otrzymaty: Agnieszka Polechajto i Marta Nawrocka.

Czes¢ artystyczng inauguracji wypetnit koncert zespotu Muzopozytywni, a
uroczysty obiad umozliwit uczestnikom rozmowy i wymiane doswiadczen. XXVI
Lubuski Tydzien Seniora potrwa caty tydzien, oferujgc warsztaty, spotkania i
wydarzenia promujgce aktywne i petne pasji zycie oséb starszych w regionie.
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