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– Dzięki państwa doświadczeniu i zaangażowaniu możemy wspierać
seniorów w sposób, który realnie wpływa na ich codzienne życie. Seniorzy
w naszym regionie udowadniają, że przy odpowiednim wsparciu i
determinacji aktywność i samodzielność są możliwe w każdym wieku –
mówił podczas inauguracji XXVI Lubuskiego Tygodnia Seniora Marszałek
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Województwa Lubuskiego Sebastian Ciemnoczołowski. 

W Zielonej Górze uroczyście zainaugurowano XXVI Lubuski Tydzień Seniora,
organizowany przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej. Wydarzenie odbyło się
w poniedziałek, 13 października 2025 roku w Grape Town Hotel i zgromadziło
przedstawicieli samorządów, instytucji wspierających osoby starsze oraz aktywnych
seniorów z całego województwa. Podczas inauguracji rozstrzygnięto również
konkurs „Lider Wsparcia Seniora”, wyróżniający osoby zaangażowane w pracę na
rzecz seniorów.

Marszałek województwa lubuskiego Sebastian Ciemnoczołowski w swoim
wystąpieniu podkreślił znaczenie aktywności i wsparcia seniorów. – Dzięki państwa
doświadczeniu i zaangażowaniu możemy wspierać seniorów w sposób, który realnie
wpływa na ich codzienne życie. Seniorzy w naszym regionie udowadniają, że przy
odpowiednim wsparciu i determinacji aktywność i samodzielność są możliwe w
każdym wieku.

Marszałek zwrócił uwagę na potrzebę dalszego rozwoju inicjatyw senioralnych i
tworzenia przestrzeni, w których osoby starsze mogą czuć się potrzebne i
docenione. – Naszym celem jest stworzenie warunków, w których seniorzy będą
czuli się ważni, potrzebni i docenieni, zarówno w miastach, jak i na wsiach. To dzięki
Wam możemy realizować politykę senioralną, która inspiruje kolejne pokolenia.

Podczas inauguracji członkini Zarządu Województwa Lubuskiego Anna
Chinalska przypomniała o roli samorządu w aktywizowaniu osób starszych i
wsparciu ich inicjatyw. – Szanowni państwo, nasza polityka senioralna jest
skierowana na partycypację seniorów w wielu obszarach. Jesteście najbardziej
aktywną grupą społeczną, a działania samorządu potwierdzają, że wspieramy
inicjatywy, które realnie wpływają na jakość życia seniorów. W tym roku w
inicjatywy senioralne przeznaczyliśmy 600 tysięcy złotych, a w perspektywie unijnej
mamy do dyspozycji 60 milionów złotych.

Wojewoda Lubuski Marek Cebula zwrócił uwagę na znaczenie aktywności
seniorów i konieczność włączania ich w życie społeczne. – Dopóki nasze serce bije,
wiek to tylko liczba. W województwie lubuskim seniorzy są wspierani i aktywni, a my
musimy zapewnić im odpowiednie obiekty i wsparcie, aby mogli żyć pełnią życia.

Posłowie na Sejm Katarzyna Osos i Robert Dowhan wspólnie podkreślili, że
polityka senioralna powinna obejmować zarówno osoby aktywne, jak i te, które ze
względu na choroby lub ograniczenia nie mogą uczestniczyć w życiu społecznym. –
Naszym obowiązkiem jest stwarzać możliwości, aby seniorzy mogli być aktywni jak
najdłużej, mieli towarzystwo i mogli realizować swoje pasje. To jest w interesie nas
wszystkich. Musimy przygotować społeczeństwo na wyzwania, które przed nami
stoją w perspektywie najbliższych lat. Polityka senioralna powinna być priorytetem,
a wspieranie osób starszych jest inwestycją w całe społeczeństwo.

Podczas uroczystości ogłoszono także laureatów konkursu „Lider Wsparcia
Seniora”, którzy zostali wyróżnieni za wieloletnie zaangażowanie i profesjonalizm
w pracy na rzecz seniorów:
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kategoria: Pracownik socjalny – Renata Dziuba (zgłoszona przez Dom
Pomocy Społecznej w Kamieniu Wielkim)
kategoria: Pracownik realizujący specjalistyczne usuługi opiekuńcze
w terenie – Aleksandra Dębek (zgłoszona przez Spółdzielnię Socjalną
Alternatywy w Zielonej Górze)
kategoria: Pracownik realizujący specjalistyczne usuługi opiekuńcze
w instytucji – Hanna Zychla (zgłoszona przez Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej w Żarach)
kategoria: Wolontariusz działający na rzecz seniorów – Karima Krupska
(zgłoszona przez Stowarzyszenie Polaków Represjonowanych przez III
Rzeszę w Zielonej Górze.

Wyróżnienia w kategorii Pracownik realizujący specjalistyczne usuługi
opiekuńcze w instytucji otrzymały: Agnieszka Polechajło i Marta Nawrocka.

Część artystyczną inauguracji wypełnił koncert zespołu Muzopozytywni, a
uroczysty obiad umożliwił uczestnikom rozmowy i wymianę doświadczeń. XXVI
Lubuski Tydzień Seniora potrwa cały tydzień, oferując warsztaty, spotkania i
wydarzenia promujące aktywne i pełne pasji życie osób starszych w regionie.
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