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Kolejnym przystankiem na trasie Lubuskiego Onkotour byt Sulechéw. 14
pazdziernika 2025 r. aula Liceum im. rtm. Witolda Pileckiego wypetnita sie
rozmowami o zdrowiu, prewencji i sile kobiet (oraz mezczyzn!). Bo

profilaktyka to nie tylko badania- to tez rozmowa i wsparcie.

- Chodzi oto, zeby profilaktyka byta systematyczna i trwata, a nie jednorazowa -
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zeby nic nam sie nie rozsypato z dnia na dzieh - méwita Anna Dymitrak-
Pryputniewicz, prezes Stowarzyszenia OnkoLubuszanki, ktére
wspoétorganizowato wydarzenie.

Przypomnijmy: ,Lubuski Onkotour” to podréz po zdrowie - dostownie i w przenosni.
Wpisuje sie w obchody Miesigca Swiadomosci Raka Piersi, przypominajac, jak wazne
sg regularne badania i szczera rozmowa ozdrowiu. Z kazdym przystankiem
odwiedza kolejne miejscowosci regionu, by méwic o profilaktyce w sposéb otwarty,
serdeczny i bliski ludziom. Towarzyszg mu inspirujgce prelekcje, rozmowy przy
kawie i wspdélne sadzenie tulipand , oczywiscie rézowych, jako gest solidarnosci i
przypomnienie o trosce o siebie.

Akcja obejmuje cate wojewddztwo i nie ogranicza sie tylko do najwiekszych miast.
Tym razem Lubuski Onkotour zawitat do Sulechowa. - To wydarzenie nie jest tylko
dla kobiet - mezczyZzni réwniez sg mile widziani - podkreslat starosta powiatowy
Tadeusz Pajak, przypominajac, ze profilaktyka to cos, o co warto dbac razem, jako
spotecznosd.

W programie wydarzenia znalazty sie inspirujgce prelekcje ekspertow, ktére
przyblizaty uczestnikom zagadnienia istotne dla zdrowia kobiet i mezczyzn.
Poruszono m.in. tematyke raka piersi - historie prawdziwg i metody prewencji, a
takze kwestie zwigzane z menopauzg i rolg hormondw, o ktérych czesto nie méwi
sie wprost. Nie zabraktfo tez wyktadéw o tym, jak utrzymad prawidtowg aktywnos¢
fizyczna i jak fizjoterapia wspiera powrét do zdrowia, o HPV jako niewidzialnym
zagrozeniu oraz o profilaktyce chordéb jelita grubego.

- Zycie tej inicjatywy pokazuje, ze jest ona prawdziwie spotecznym
przedsiewzieciem. Nie bytoby jej, gdyby nie chec niesienia pomocy ze strony
stowarzyszen, fundacji i wszystkich uczestnikéw - dziekowata Natalia Burdz,
dyrektorka Biura Zamiejscowego UMWL w Gorzowie WIkp., reprezentujaca
marszatka wojewodztwa Sebastiana Ciemnoczotowskiego -
Petnomocniczka ds. rownosci. - Pokazuje to, ze zdrowie tgczy nas wszystkich. To
wydarzenie to nie tylko inicjatywa urzedowa- to przede wszystkim ludzie. Kazdy z
nas niesie swojg historie i swoje emocje, i dzisiaj chcemy sie nimi podzielic.
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