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10 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego -
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swieto przypominajace, jak wazna jest troska o dobrostan psychiczny,
empatia i wzajemne wsparcie. Z tej okazji w Domu Pomocy Spotecznej
»Lesna Polana” w Jasiencu odbyto sie symboliczne wydarzenie - uroczyste
odstoniecie muralu poswieconego tematyce zdrowia psychicznego.

W spotkaniu uczestniczyta cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego Anna
Chinalska, ktéra w swoim wystgpieniu zwrdcita uwage na wage otwartosci i
wzajemnego wsparcia w codziennym zyciu.

- W tym szczegdlnym dniu zachecam do refleksji nad znaczeniem zdrowia
psychicznego i wsparcia, jakie mozemy sobie nawzajem ofiarowac. Dziekuje
Dyrektorowi DPS , Lesna Polana” Bartoszowi Ignatowiczowi oraz wszystkim
pracownikom za codzienny trud w tworzeniu przyjaznej i wspierajgcej atmosfery.
Pamietajmy, ze kazdy z nas ma prawo do szczescia i dobrego samopoczucia -
podkreslita Anna Chinalska.

Nowy mural, powstaty na terenie osrodka, jest wyrazem troski o zdrowie psychiczne
mieszkancéw i symbolem otwartosci wobec osdb potrzebujgcych wsparcia. Jego
kolorowa forma ma przypominaé, ze rozmowa o emocjach i trudnosciach nie jest
oznaka stabosci, lecz sity i dojrzatosci.

Dom Pomocy Spotecznej ,Lesna Polana” w Jasiefcu od lat podejmuje inicjatywy
stuzace integracji i poprawie jakosci zycia swoich podopiecznych. Dzieki
zaangazowaniu dyrekcji i personelu placéwka jest nie tylko miejscem opieki, ale tez
bezpieczng przestrzenig, w ktérej kazdy moze czuc sie potrzebny i zrozumiany.
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