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10 października obchodziliśmy Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego –
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święto przypominające, jak ważna jest troska o dobrostan psychiczny,
empatia i wzajemne wsparcie. Z tej okazji w Domu Pomocy Społecznej
„Leśna Polana” w Jasieńcu odbyło się symboliczne wydarzenie – uroczyste
odsłonięcie muralu poświęconego tematyce zdrowia psychicznego. 

W spotkaniu uczestniczyła członkini Zarządu Województwa Lubuskiego Anna
Chinalska, która w swoim wystąpieniu zwróciła uwagę na wagę otwartości i
wzajemnego wsparcia w codziennym życiu.

– W tym szczególnym dniu zachęcam do refleksji nad znaczeniem zdrowia
psychicznego i wsparcia, jakie możemy sobie nawzajem ofiarować. Dziękuję
Dyrektorowi DPS „Leśna Polana” Bartoszowi Ignatowiczowi oraz wszystkim
pracownikom za codzienny trud w tworzeniu przyjaznej i wspierającej atmosfery.
Pamiętajmy, że każdy z nas ma prawo do szczęścia i dobrego samopoczucia –
podkreśliła Anna Chinalska.

Nowy mural, powstały na terenie ośrodka, jest wyrazem troski o zdrowie psychiczne
mieszkańców i symbolem otwartości wobec osób potrzebujących wsparcia. Jego
kolorowa forma ma przypominać, że rozmowa o emocjach i trudnościach nie jest
oznaką słabości, lecz siły i dojrzałości.

Dom Pomocy Społecznej „Leśna Polana” w Jasieńcu od lat podejmuje inicjatywy
służące integracji i poprawie jakości życia swoich podopiecznych. Dzięki
zaangażowaniu dyrekcji i personelu placówka jest nie tylko miejscem opieki, ale też
bezpieczną przestrzenią, w której każdy może czuć się potrzebny i zrozumiany.
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