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Robcie testy DNA, warto - przekonywat profesor Jan Lubinski. W sobotnie
popotudnie, 18 pazdziernika 2025 roku w Gorzowie Wielkopolskim odbyto
sie wydarzenie w ramach Lubuskiego Onkotour, ktore przyciagneto liczne
grono lubuszanek zainteresowanych wtasnym zdrowiem - gtéwnym

tematem byta rola badan genetycznych oraz poziomu mikroelementow w
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organizmie w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych.

Na poczatek gtos zabraty ,Onkolubuszanki” - organizatorki spotkania z
ekspertem, przedstawiajgc swojg misje i dziatalnos¢ w regionie. Potem odbyt
sie krotki wyktad lek. med. Anny RzezZniewskiej pt. ,Pigutka wiedzy o HPV -
aby wszystko byto jasne”. W przystepny sposéb przyblizyt temat wirusa HPV i
jego znaczenia w profilaktyce nowotworowej.

Najwazniejszym punktem spotkania byt wyktad. Wystgpit wybitny
genetyk-onkolog prof. dr hab. n. med. Jan Lubinski z referatem
~,Genetyka i pierwiastki w profilaktyce i prognozowaniu przezy¢ w
nowotworach”. Wystgpienie profesora Lubinskiego przyciggneto wielu
mieszkancéw Lubuskiego zainteresowanych tematyka wtasnego zdrowia i
mozliwosci aktywnej profilaktyki.

Profesor Lubinski, zwigzany z Miedzynarodowe Centrum Nowotworow
Dziedzicznych w Szczecinie oraz z Katedra Onkologii i Zaktadem Genetyki i
Patomorfologii na Pomorski Uniwersytet Medyczny, jest specjalistg w
dziedzinie genetyki klinicznej nowotwordéw dziedzicznych, autorem ponad 1
100 prac naukowych, posiadajgcym takze liczne patenty i uznanie
miedzynarodowe.

W trakcie swojego wystgpienia podkreslit on, ze bardzo istotne jest
wykonywanie testéw DNA zaréwno u oséb chorych, jak i u tych, ktére na
razie pozostajg zdrowe - celem jest okreslenie obcigzenia genetycznego i
wczesne zidentyfikowanie grup podwyzszonego ryzyka. Jak wskazat profesor:
~Nowotwdér sam w sobie nie jest tak niebezpieczny jak przerzuty. Choroby
onkologiczne sg uleczalne” - a nowoczesna nauka oferuje dzi$ skutecznag
odpowiedz.

Profesor wyjasniat takze, ze poziomy wybranych pierwiastkéw sladowych -
takich jak selen, arsen, cynk, otdw - w organizmie mogg wptywac¢ znaczaco na
ryzyko zachorowania oraz na przezycie po diagnozie. W swoich badaniach
stwierdzit, ze odpowiednie stezenie selenu u kobiet z rakiem piersi moze
wigzac sie z nawet kilkunastokrotnie wyzszym przezyciem w ciggu 10 lat.

Ponadto profesor zwrécit uwage, ze w grupach oséb z niedoborem selenu -
ktére w polskiej populacji kobiecej stanowig okoto jedng trzecig -
suplementacja pod kontrolg specjalisty moze istotnie zmniejszy¢ Smiertelnos¢
niezaleznie od przyczyny.

Po wyktadzie pytan nie byto konca. Podsumowaniem byta cata seria zdjec z
profesorem.

Kolejne spotkanie w ramach Lubuskiego Onkotour zaplanowano juz na 23
pazdziernika w auli Zespoét Szkoét w Dobiegniewie o godz. 17:00.
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W wydarzeniu w Gorzowie uczestniczyty réwniez m.in.: przewodniczaca
Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego Anna Synowiec, petnomocniczka
Marszatka ds. rownosci, cztonkini Zarzadu Powiatu Strzelecko-
Drezdeneckiego oraz dyrektorka Biura Zamiejscowego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Lubuskiego z siedziba w Gorzowie
Wielkopolskim Natalia Burdz, a takze naczelniczka Wydziatu Spraw
Spotecznych i Promocji Powiatu Gorzowskiego Magdalena
Harasimowicz.
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