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To wazne, by seniorzy mieli swoje marzenia. Jest takie miejsce na mapie
Zielonej Gory, ktérego motto brzmi: ,Pomdz mi zrobi¢ to samodzielnie”.
Spotdzielnia Socjalna , Alternatywy" daje duza przestrzen osobom w
chorobach neurodegeneracyjnych na ich samodzielnosé, zeby czuli sie
potrzebni, kochani, zaopiekowani.
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22 pazdziernika 2025 r. w jednej z dwoch siedzib Spétdzielni Socjalnej
»Alternatywy - Aktywna Przestrzen Seniora” - przy ul. Fabrycznej 23B w
Zielonej Gorze odbyta sie konferencja prasowa, podczas ktérej ogtoszono wynik Il
otwartego konkursu ofert na wsparcie zadan publicznych w 2025 r. w zakresie
rehabilitacji zawodowej i spotecznej, zlecanych organizacjom pozarzagdowym. Wsréd
Oferentéw, ktérzy otrzymajg dotacje znajduje sie Spétdzielnia Socjalna
»Alternatywy”, ktéra stworzyta przyjazne miejsce pobytu dziennego dla senioréow
zaleznych, dotknietych chorobami oraz niepetnosprawnosciami, uniemozliwiajgcymi
ich samodzielng egzystencje we wtasnych domach.

Tu senior czuje sie bezpiecznie

Anna Chinalska - cztonkini Zarzadu Wojewdédztwa Lubuskiego podkreslata,
ze gtéwnym celem Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego na lata
2021-2030 jest region silny w wymiarze spotecznym i bliski obywatelom. - Nasza
polityke spoteczng realizujemy poprzez rézne dziatania, ktére majg na celu poprawe
jakosci zycia Lubuszan. Najwiekszymi wyzwaniami, jakie mamy w wojewddztwie, to
starzejgce sie spoteczenstwo i wiele elementéw, ktére z tego faktu wynikajg -
moéwita A. Chinalska. - Samorzgd Wojewddztwa Lubuskiego, widzac te wyzwania i
realizujgc swojg polityke spoteczng, wspdtpracuje z organizacjami pozarzadowymi,
ktére potrafig i doskonale to robig, wypetni¢ te luke pomocy spotecznej tj. pomoc
osobom niepetnosprawnym w rehabilitacji i powrocie do godnego zycia, ze swoja
choroba.

- Tu sg seniorzy zalezni, dotknieci chorobami i niepetnosprawnosciami. Brakuje
miejsc dziennego pobytu, a zalezy nam, zeby senior zalezny zostat jak najdtuzej w
swojej rodzinie. Dzieki wam on moze funkcjonowac w zyciu rodzinnym, a jak dzieci i
wnuki pracujg, to senior moze bezpiecznie u was spedzac¢ czas - méwitcztonkini
Zarzadu Anna Chinalska.

To wsparcie jest bardzo potrzebne

Agnieszka Krzaczkowska - dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Zielonej Gorze wskazywata, ze jednym z priorytetowych dziatan
ROPS w Zielonej Gorze, ktéry dziata w imieniu samorzgdu wojewddztwa jest
wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, ze spétdzielniami socjalnymi, takimi jak
»Alternatywy - Przyjazna Przestrzeh Seniora”. - Nie przez przypadek spotykamy sie
w tym miejscu, bo chcemy zwréci¢ uwage na tego typu miejsca, w ktérym osoby z
niepetnosprawnosciami, osoby starsze majg okazje skorzysta¢ z tego wsparcia,
ktére jest oferowane i ktére jest tak bardzo potrzebne. Zalezy nam na tym, aby tego
typu ustugi byty rozwijane - méwita Agnieszka Krzaczkowska.

Wspieramy seniorow i ich rodziny

Mateusz Czechowski - prezes Spoétdzielni Socjalnej ,,Alternatywy - Aktywna
Przestrzen Seniora” wskazywat, ze podopiecznymi, ktérymi sie zajmujg, sg w
wiekszosci osobami dotknietymi chorobami neurodegeneracyjnymi, ktére z tych
powoddw samodzielnie nie sg w stanie i nie maja mozliwosci przebywa¢ w domach.
Dla takich oséb gtéwnie stworzono te dwie placéwki. Nie sg to tylko miejsca
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przeznaczone dla mieszkahcéw Zielonej Géry, bo wsparciem obejmujg osoby z
okolicznych powiatow. - Naszym pomystem na przeznaczenie srodkéw otrzymanych
w konkursie jest stworzenie grupy wsparcia dla rodzin, opiekundw, rodzin bliskich
naszych podopiecznych, ktérzy nie maja lekkiego zycia, ktérzy na co dzieh maja
prawo by¢ wyczerpani i zmeczeni opiekg nad swoimi bliskimi. Wymagajg oni
wsparcia, a to wsparcie bedg mogli otrzymac od profesjonalisty, psychoterapeuty,
jak i od siebie nawzajem, czerpigc doswiadczenia i to wsparcie psychiczne i inne,
czyli to od osdéb, ktére borykajg sie z podobnymi problemami - méwit prezes
Mateusz Czechowski.

Budujmy relacje

Dyrektor Spoétdzielni Aleksandra Debek podkreslata, ze nie bytoby Alternatyw,
gdyby nie fantastyczny zespdét opiekundéw, terapeutdéw, ciggle dazacych do
podwyzszania swoich kwalifikacji. Panie studiujg, doksztatcajg sie, korzystajg z
réznego rodzaju form doksztatcania, pamietajac o sobie i dbajgc o swdj dobrostan. -
Jako zarzad dbamy o to, by dobrostan personelu, dobra jako$¢ pracy przektada sie
na niesamowita opieke, ktérg na co dzien sSwiadczymy, ale przede wszystkim
budujemy relacje. Budujemy relacje z naszymi podopiecznymi, budujemy relacje z
rodzinami. To nasze miejsce, tgczy tez pokoleh. Pracujemy metoda Montessori
Senior, ktéra daje takag przestrzen, by nie by¢ kierownikiem, ale towarzyszem w tej
drodze - podkreslata

W konferencji wziety udziat kierowniczki Ewa Heptler i Agata Cytrycka, ktére
mowit o programie dnia i zajeciach dla podopiecznych.

W ramach zadania pt.: ,Razem w codziennosci - grupa wsparcia dla rodzin”,
zorganizowany zostanie cykl spotkan grupy wsparcia dla opiekunéw oraz cztonkéw
rodzin oséb dotknietych chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak choroba
Alzheimera, Parkinsona czy réznego typu otepienia. Dziatalnos¢ grupy obejmuje
regularne spotkania moderowane przez specjalistéw (psychotraumatologa,
terapeute, terapeute zajeciowego), podczas ktérych uczestnicy bedg mogli dzieli¢
sie trudnosciami, poszukiwa¢ konstruktywnych rozwigzanh oraz rozwijac
kompetencje opiekuhAcze i komunikacyjne. Poprzez wieloletnia dziatalnos¢
»Alternatywy” staty sie renomowanym osrodkiem wsparcia dla senioréw oraz oséb z
niepetnosprawnosciami.

Dwa konkursy na 1,2 min zt

W 2025 roku Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego ogtosit dwa otwarte konkursy ofert
na zadah publicznych w 2025 roku w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej
0s6b niepetnosprawnych na taczng kwote 1.187.685,15 zt. Srodki te pochodzg z
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, bedgce w dyspozycji
Wojewoddztwa Lubuskiego - Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej
Gorze.

W wyniku | otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan publicznych w

2025 roku na terenie wojewddztwa lubuskiego w zakresie rehabilitacji zawodowej i
spotecznej o0séb niepetnosprawnych objeto dofinansowaniem 39 zadan

Strona 3/4



publicznych na kwote 887 685,15 zt.

21 pazdziernika 2025 r. Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego podjat uchwate w sprawie
ogtoszenia wynikéw Il otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan
publicznych w 2025 roku na terenie wojewddztwa lubuskiego w zakresie rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych. Na realizacje ww. zadah
przeznaczono kwote 300 tys. zt. W konkursie wptyneto 28 ofert, z czego 3 oferty
nie uzyskaty minimalnej liczby punktéw niezbednych do uzyskania dofinasowania.
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