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nZdrowie psychiczne w jesieni zycia” byto tematem kolejnej konferencji
zorganizowanej w ramach lubuskich obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. O wsparciu oséb starszych méwili specjalisci m.in. w

dziedzinie psychologii i geriatrii.

W spotkaniu, ktére odbyto sie 28 pazdziernika 2025 r. w Sali Kolumnowej Sejmiku
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Wojewddztwa Lubuskiego, wzieli udziat nie tylko seniorzy, ale réwniez prezesi i
dyrektorzy lubuskich jednostek ochrony zdrowia oraz studenci pielegniarstwa. - Nie
ukrywam, ze jestem pod ogromnym wrazeniem liczby uczestnikow konferenciji.
Ciesze sie, ze obecni sg rowniez ludzie mtodzi. Mamy pewien dtug wobec naszych
rodzicéw, dziadkéw i pradziadkéw, bo dzieki nim jesteSmy na tym Swiecie, mozemy
realizowac swoje plany, a kiedy$ sami wkroczymy w te jesieh zycia. Nie wiem, czy to
dobre okreslenie, poniewaz gdy patrze na osoby starsze, to czesto sg one bardziej
optymistyczne, aktywne i kreatywne niz osoby mtode. Ale faktem jest, ze osoby w
jesieni zycia wymagajq szczegdélnego rodzaju wsparcia. Dziekuje naszym
specjalistom, ze pomagajg nam obrac jak najlepsze kierunki tej pomocy - méwit na
otwarciu spotkania marszatek wojewodztwa lubuskiego Sebastian
Ciemnoczotowski.

W wydarzeniu uczestniczyli takze m.in. dyrektor Departamentu Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Ewa Jaske, zastepczyni dyrektora
Tatiana Mikutko-Koztowska oraz dyrektor lubuskiego oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia Edward Jakubowski.

Depresja u seniorow - ztozony i nie zawsze widoczny problem

Ekspercka czes¢ konferencji rozpoczeto wystgpienie konsultantki wojewodzkiej
w dziedzinie geriatrii i przedstawicielki Lubuskiego Szpitala
Pulmonologiczno-Kardiologicznego w Torzymiu Urszuli Kawalec-Hurny na
temat depresji u 0séb starszych.

- Coraz czesciej do poradni i na oddziat w Torzymiu zgtaszaja sie pacjenci z
obnizonym nastrojem. Niekiedy takie starsze osoby przyprowadzajg dzieci, rodzina -
modwig, ze ojciec czy matka sg smutni, nie chcg wychodzi¢ z domu, stracili
zainteresowanie otoczeniem. Czasem tez pacjenci przychodzg nie wprost z tym
problemem. Cechg depresji w wieku starszym jest tzw. somatyzacja - boli gtowa,
serce, brzuch. Pacjent sam mowi, ze byt u wielu specjalistow i nie jest chory, ale tez
nie czuje sie dobrze. Szacuje sie, ze w 2035 roku praktycznie co czwarty pacjent po
65. roku zycia bedzie zagrozony depresjg. Oczywiscie im osoba starsza, tym to
ryzyko bedzie wieksze - wskazywata specjalistka. Wspomniata réwniez, ze depresja
jest powigzana z innymi zaburzeniami funkcji poznawczych, np. chorobg
Alzheimera. Oprécz zdrowia fizycznego na stan psychiczny oséb starszych majg tez
czynniki spoteczne - przejscie na emeryture, Smieré wspétmatzonka czy odejscie
dzieci z domu.

Relacje z otoczeniem i samym soba tez maja wptyw na zdrowie psychiczne

Z psychologicznego i pielegniarskiego punktu widzenia o opiece nad osobg starsza
moéwili: konsultantka wojewddzka w dziedzinie psychologii klinicznej mgr
Izabela Suminska, kierowniczka Pracowni Podstaw Pielegniarstwa
Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogdrskiego dr n. med. Joanna
Hoffman-Aulich oraz psycholog i psychoterapeuta z Centrum Zdrowia
Psychicznego w Zielonej Gorze Zbigniew Piotr Kamrat. Wyktady dotyczyty
komunikacji z pacjentem w wieku senioralnym, zmian hierarchii waznosci i potrzeb
cztowieka oraz ksztattowania zdolnosci radzenia sobie w trudnych zyciowych
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sytuacjach, odzyskiwania psychicznej réwnowagi.
Gdzie szuka¢ pomocy?

W wojewddztwie lubuskim funkcjonuje wiele placéwek, ktére udzielajg pomocy
psychiatrycznej osobom w réznym wieku:

3 oddziaty opiekunczo-lecznicze,

1 oddziat psychogeriatryczny,

4 hostele dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
34 poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych,

6 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,

11 zespotdw leczenia Srodowiskowego.

Ponadto w Lubuskiem dziatajg 3 Centra Zdrowia Psychicznego - w Gorzowie WIkp.,
Miedzyrzeczu i Zielonej Gérze, a w planach jest utworzenie kolejnych centréw, ktére
obejmg zasiegiem mieszkahcéw powiatu krosnienskiego, swiebodzinskiego,
zarskiego, zaganskiego, wschowskiego i nowosolskiego.

Kluczowe inwestycje zwigzane z psychiatria

Wojewddztwo Lubuskie prowadzi wiele dziatan, aby podniesc¢ jakos¢ opieki
psychiatrycznej. W trakcie realizacji jest projekt rozwoju dziatalnosci Centrum
Zdrowia Psychicznego w Miedzyrzeczu (dofinansowanie na ten cel wynosi 8 min
ztotych). W ramach Funduszu Medycznego przewidziano kolejne inwestycje:

1. Budowa w Zielonej Gérze przy ul. Wyspiahskiego nowego budynku na
potrzeby Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy (I, Il, lll poziom referencyjny
psychiatrii dzieci i mtodziezy) - SPZOZ Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy
w Zaborze - wartos¢ dofinansowania 49,9 min zt;

2. Przebudowa, modernizacja budynkow szpitalnych oraz doposazenie
infrastruktury technicznej i medycznej w celu poprawy jakosci i dostepnosci
do kompleksowej opieki psychiatrycznej - Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z 0.0. - wartos¢ dofinansowania
200 min zt;

3. Rozwdj infrastruktury i standardéw opieki psychiatrycznej dla dzieci,
mtodziezy i dorostych w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu - wartos¢ dofinansowania 34,2 min zt.

W grudniu 2024 r. Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego uchwalit Regionalny Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2024-2030.
Jego gtéwnym celem jest zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi (w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego) wszechstronnej, kompleksowej opieki i
wsparcia, adekwatnych do ich potrzeb oraz promocja profilaktyki zdrowia
psychicznego.
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