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Lubuskie

Warte zachodu

Badanie obowigzkowe dla mezczyzn, zwtaszcza w
listopadzie
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Sebastian Ciemnoczotowski

Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -31 pazdziernika 2025 godz. 10:22

- Panowie, badajmy sie! To nie bedzie oznaka stabosci. Troska o zdrowie
jest godna nasladowania - marszatek Sebastian Ciemnoczotowski namawia
do profilaktyki choréb nowotworowych jader i prostaty.

Listopad to miesigc, w ktérym mezczyzni na catym Swiecie zapuszczajg wasy w
stusznej sprawie. Akcja Movember - znana tez jako , Niebieski Listopad” -
przypomina, jak wazna jest profilaktyka choréb nowotworowych jader i prostaty. To
symboliczny gest solidarnosci z mezczyznami, ktérzy mierzg sie z rakiem, ale tez
apel do wszystkich pandéw: dbajcie o siebie - badajcie sie regularnie!

Celem akcji jest réwniez zwiekszanie Swiadomosci spotecznej na temat nowotworéw
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prostaty, jader i innych chordb onkologicznych dotykajgcych mezczyzn.
Tu zbadasz sie za darmo!

Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego od lat aktywnie wspiera dziatania prozdrowotne
skierowane do mieszkancéw regionu. Oprécz kampanii informacyjnych i wydarzen
takich jak Pikniki Zdrowia, Swiatowy Dzieh Zdrowia czy Dzieh Walki z Rakiem, od
2021 r. Samorzad udziela dotacji na realizacje zadania publicznego pn. ,,Meskie
Zdrowie - badania profilaktyczne”, ktérego organizatorem jest Stowarzyszenie
Fizjosport w Szczecinie.

W ramach projektu wykonywane sg bezptatne przesiewowe badania jgder i prostaty
w ramach wczesnej profilaktyki nowotworowej. Darmowa akcja promocyjna oraz
badania USG i PSA przeprowadzane sg w Zielonej Gérze i Gorzowie Wielkopolskim w
mobilnym gabinecie medycznym. Akcja skierowana jest do mieszkahcéw
wojewddztwa lubuskiego w wieku:

* USG jader - dla panéw w wieku 18-45 lat
» test PSA - dla panéw powyzej 45. roku zycia

To proste, szybkie i bezbolesne badania, ktére mogg uratowac zycie.
Terminy badan w 2025 roku:

» 8 listopada - Gorzow Wielkopolski, NoVa Park
» 29 listopada - Zielona Gdra, Focus Mall

Jak wygladaja badania?

Badanie USG jader polega na przytozeniu gtowicy ultrasonografu do worka
mosznowego, co pozwala lekarzowi uzyskac szczegotowy obraz tkanek. Jest to
szybkie, bezbolesne badanie, niewymagajgce specjalnych przygotowah poza
zachowaniem higieny. Wyniki dostepne sg natychmiast.

Badanie PSA polega na pobraniu kropli krwi z palca. Wynik uzyskuje sie w ciggu
okoto 10 minut - pozwala on oceni¢ poziom antygenu PSA we krwi, co pomaga w
wykrywaniu raka prostaty.

Rak prostaty i rak jader to najczesciej diagnozowane nowotwory u mezczyzn, ale -
wykryte we wczesnym stadium - dajg bardzo wysokie szanse na wyleczenie.
Dlatego tak wazne sg regularne badania i otwarta rozmowa o zdrowiu.

Zestawienie przyznanych srodkéw dla Stowarzyszenia Fizjosport w latach
2021-2025

ROK 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Gorzoéw WIlkp. |5 000 |8 000 |10 10 10 000
000 000

Zielona Goéra 8 000 (10 10 10 000
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1000

1000

RAZEM:

81 000
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