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Jak uczy¢ mtodych odpowiedzialnego korzystania z technologii i budowac
ich odpornos¢ na dezinformacje? Odpowiedzi na te pytania szukali
uczestnicy konferencji ,,Cyber Czat”, ktdéra odbyta sie 6 listopada 2025
roku w Gorzowie Wielkopolskim.
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Wydarzenie zgromadzito nauczycieli, edukatoréw i ekspertéw, a jego gtéwnym
celem byto wzmocnienie kompetencji cyfrowych srodowisk edukacyjnych w
regionie. Konferencja, zorganizowana przez Przedstawicielstwo Regionalne Komisji
Europejskiej, Europe Direct Zielona Géra oraz Wojewddzki Osrodek Metodyczny w
Gorzowie Wielkopolskim, odbyta sie w ramach Europejskiego Miesigca
Cyberbezpieczenstwa.

Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem marszatka wojewdédztwa
lubuskiego Sebastiana Ciemnoczotowskiego, a w inauguracji uczestniczyt
wicemarszatek wojewddztwa Hubert Harasimowicz, ktéry podkreslit wage
odpowiedzialnej edukacji cyfrowej: - Tylko Swiadomi mtodzi ludzie, wyposazeni w
wiedze, bedg odporni na ktamstwa i manipulacje w sieci. Musimy o to zadba¢ jako
rodzice, a takze nauczyciele i pedagodzy. Przede wszystkim reagowac - moéwit
podczas otwarcia konferencji.

- Nie znam dzisiaj mtodego cztowieka - a czesto bywam w szkotach - ktéry nie nosi
przy sobie takiego matego urzadzenia. Kazdy z nas korzysta z cyberprzestrzeni, w
ktdrej dzieja sie rzeczy, o jakich czesto mtodzi ludzie chcieliby ustyszec od nas,
dorostych, bo to my, dorosli, stworzyliSmy Swiat cyberprzestrzeni. Ciesze sie bardzo,
ze dzisiaj na tej konferencji zwiazanej z cyberprzestrzenia, bedziemy mowili tez o
Unii Europejskiej, o miejscu, gdzie mieszka okoto 400-440 miliondw ludzi, gdzie
wspolnie poruszamy sie wtasnie w tym Swiecie, ktéry jest dostepny w matym
urzadzeniu - méwit Marek Cebula, wojewoda lubuski.

Europejskie instytucje podpowiadaja, jak bronic sie przed
cyberzagrozeniami

Lubuski kurator oswiaty Mariusz Biniewski zwrdécit uwage, ze mtodzi ludzie
spedzajg w sieci nawet pie¢ godzin dziennie. To zwieksza ryzyko zetkniecia sie z
zagrozeniami w przestrzeni wirtualnej. - Przed polska szkotg ogromne wyzwanie - z
jednej strony moéwimy o rewolucji cyfrowej, o cyfryzacji szkét i placéwek, a z drugiej
o ogromnych zagrozeniach - podkreslit.

- Cyberprzestrzen, ten swiat cyfrowy, wirtualny to wiedza, informacja, ale i
niejednokrotnie hejt. | o tym musimy rozmawia¢ - dodat wicemarszatek Hubert
Harasimowicz.

Programy, ktére edukujg w zakresie cyfrowych zagrozen i odpowiedzialnego
korzystania z internetu, prowadzi m.in. Komisja Europejska oraz Europejska Agencja
Cyberbezpieczenstwa. - Obecnie mamy miesigc cyberbezpieczehstwa, a takze
tydzieh kodowania europejskiego, by poméc mtodym ludziom nie tylko chroni¢ sie
przed niebezpieczenstwami, ale tez uczy¢ sie Swiata cyfrowego w sposéb
odpowiedzialny i kompetentny - wyjasniata Joanna Sterzynska-Lindberg -
dyrektorka Przedstawicielstwa Regionalnego Komisji Europejskiej we
Wroctawiu.

Telefony, cyberhigiena i europejskie rekomendacje

Bogaty program konferencji obejmowat panele, wyktady i warsztaty prowadzone
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przez ekspertéw z zakresu edukacji, prawa i technologii. Wsréd omawianych
tematdéw znalazty sie m.in. kwestie uzywania telefonéw w szkotach, budowania
odpornosci informacyjnej mtodziezy czy roli nauczycieli w ksztattowaniu
Swiadomych postaw w sieci.

Dyrektor Przedstawicielstwa Regionalnego Komisji Europejskiej we Wroctawiu,
Joanna Sterzynska-Lindberg, przypomniata, ze edukacja cyfrowa to dzi$ jedno z
najwazniejszych zadanh szkoty.

Praktyka zamiast teorii - warsztaty dla nauczycieli

W drugiej czesci wydarzenia uczestnicy wzieli udziat w praktycznych warsztatach
poswieconych rozpoznawaniu dezinformaciji, roli hejtu w eskalowaniu fatszywych
narracji oraz sposobom budowania kultury bezpieczehstwa w szkotach.

Zajecia prowadzity m.in. ekspertki Martyna Wilk i Dorota Dabrowska, ktére
zaprezentowaty narzedzia i scenariusze zaje¢ pomagajgce nauczycielom wdrazac
tematyke cyberbezpieczenstwa w codziennej pracy z uczniami.

Wiedza to najlepsza tarcza
Konferencja ,Cyber Czat” pokazata, ze Swiadome spoteczenstwo to spoteczenstwo
odporne na dezinformacje. Edukacja cyfrowa, rozwijanie kompetencji medialnych i

budowanie krytycznego myslenia wsréod mtodych to inwestycja w bezpieczng
przysztos¢ regionu i catej wspdlnoty europejskiej.
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