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Cyber Czat, czyli spotkanie nt. zagrożeń w przestrzeni
wirtualnej
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Jak uczyć młodych odpowiedzialnego korzystania z technologii i budować
ich odporność na dezinformację? Odpowiedzi na te pytania szukali
uczestnicy konferencji „Cyber Czat”, która odbyła się 6 listopada 2025
roku w Gorzowie Wielkopolskim.  
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Wydarzenie zgromadziło nauczycieli, edukatorów i ekspertów, a jego głównym
celem było wzmocnienie kompetencji cyfrowych środowisk edukacyjnych w
regionie. Konferencja, zorganizowana przez Przedstawicielstwo Regionalne Komisji
Europejskiej, Europe Direct Zielona Góra oraz Wojewódzki Ośrodek Metodyczny w
Gorzowie Wielkopolskim, odbyła się w ramach Europejskiego Miesiąca
Cyberbezpieczeństwa.

Wydarzenie zostało objęte honorowym patronatem marszałka województwa
lubuskiego Sebastiana Ciemnoczołowskiego, a w inauguracji uczestniczył
wicemarszałek województwa Hubert Harasimowicz, który podkreślił wagę
odpowiedzialnej edukacji cyfrowej: – Tylko świadomi młodzi ludzie, wyposażeni w
wiedzę, będą odporni na kłamstwa i manipulację w sieci. Musimy o to zadbać jako
rodzice, a także nauczyciele i pedagodzy. Przede wszystkim reagować – mówił
podczas otwarcia konferencji.

– Nie znam dzisiaj młodego człowieka – a często bywam w szkołach – który nie nosi
przy sobie takiego małego urządzenia. Każdy z nas korzysta z cyberprzestrzeni, w
której dzieją się rzeczy, o jakich często młodzi ludzie chcieliby usłyszeć od nas,
dorosłych, bo to my, dorośli, stworzyliśmy świat cyberprzestrzeni. Cieszę się bardzo,
że dzisiaj na tej konferencji związanej z cyberprzestrzenią, będziemy mówili też o
Unii Europejskiej, o miejscu, gdzie mieszka około 400–440 milionów ludzi, gdzie
wspólnie poruszamy się właśnie w tym świecie, który jest dostępny w małym
urządzeniu – mówił Marek Cebula, wojewoda lubuski.

Europejskie instytucje podpowiadają, jak bronić się przed
cyberzagrożeniami

Lubuski kurator oświaty Mariusz Biniewski zwrócił uwagę, że młodzi ludzie
spędzają w sieci nawet pięć godzin dziennie. To zwiększa ryzyko zetknięcia się z
zagrożeniami w przestrzeni wirtualnej. – Przed polską szkołą ogromne wyzwanie – z
jednej strony mówimy o rewolucji cyfrowej, o cyfryzacji szkół i placówek, a z drugiej
o ogromnych zagrożeniach – podkreślił.

– Cyberprzestrzeń, ten świat cyfrowy, wirtualny to wiedza, informacja, ale i
niejednokrotnie hejt. I o tym musimy rozmawiać – dodał wicemarszałek Hubert
Harasimowicz.

Programy, które edukują w zakresie cyfrowych zagrożeń i odpowiedzialnego
korzystania z internetu, prowadzi m.in. Komisja Europejska oraz Europejska Agencja
Cyberbezpieczeństwa. – Obecnie mamy miesiąc cyberbezpieczeństwa, a także
tydzień kodowania europejskiego, by pomóc młodym ludziom nie tylko chronić się
przed niebezpieczeństwami, ale też uczyć się świata cyfrowego w sposób
odpowiedzialny i kompetentny – wyjaśniała Joanna Sterzyńska-Lindberg –
dyrektorka Przedstawicielstwa Regionalnego Komisji Europejskiej we
Wrocławiu.

Telefony, cyberhigiena i europejskie rekomendacje

Bogaty program konferencji obejmował panele, wykłady i warsztaty prowadzone
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przez ekspertów z zakresu edukacji, prawa i technologii. Wśród omawianych
tematów znalazły się m.in. kwestie używania telefonów w szkołach, budowania
odporności informacyjnej młodzieży czy roli nauczycieli w kształtowaniu
świadomych postaw w sieci.

Dyrektor Przedstawicielstwa Regionalnego Komisji Europejskiej we Wrocławiu,
Joanna Sterzyńska-Lindberg, przypomniała, że edukacja cyfrowa to dziś jedno z
najważniejszych zadań szkoły.

Praktyka zamiast teorii – warsztaty dla nauczycieli

W drugiej części wydarzenia uczestnicy wzięli udział w praktycznych warsztatach
poświęconych rozpoznawaniu dezinformacji, roli hejtu w eskalowaniu fałszywych
narracji oraz sposobom budowania kultury bezpieczeństwa w szkołach.

Zajęcia prowadziły m.in. ekspertki Martyna Wilk i Dorota Dąbrowska, które
zaprezentowały narzędzia i scenariusze zajęć pomagające nauczycielom wdrażać
tematykę cyberbezpieczeństwa w codziennej pracy z uczniami.

Wiedza to najlepsza tarcza

Konferencja „Cyber Czat” pokazała, że świadome społeczeństwo to społeczeństwo
odporne na dezinformację. Edukacja cyfrowa, rozwijanie kompetencji medialnych i
budowanie krytycznego myślenia wśród młodych to inwestycja w bezpieczną
przyszłość regionu i całej wspólnoty europejskiej.
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