Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Takich kolejek w historii Movember jeszcze nie byto!
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W sobote 8 listopada 2025 roku, w gorzowskiej galerii NoVa Park odbyta
sie kolejna edycja akcji profilaktycznej w ramach kampanii Movember -
Miesiaca Swiadomosci Raka Jader i Prostaty.

Wydarzenie przyciggneto ttumy pandw - nie bez powodu. Kolejka, ktéra ustawita sie
w centrum handlowym, prowadzita nie do sklepu, ale... po zdrowie. Mezczyzni
zgtosili sie na bezptatne badania w gorzowskiej galerii Nova Park. Wsréd nich - pan
Dariusz z Gorzowa: - Zeby skorzysta¢ z badan w tygodniu, musiatbym bra¢ wolne, a
w moim zawodzie kierowcy to trudne, a tak przy okazji zakupdéw z rodzing
skorzystatem z badania. Na szczesScie wszystko jest ok. Tak ze mozna spac i
pracowac spokojnie - méwit w rozmowie z LCI.

Od godziny 10:00 do 18:00 kazdy mezczyzna mdgt bezptatnie skorzystac¢ z badan
profilaktycznych:

* USG jader - przeznaczone dla panéw w wieku 18-45 lat,

» Test PSA - dla mezczyzn po 45. roku zycia, pozwalajacy okresli¢ poziom antygenu
prostaty we krwi.

Badania wykonywali specjalisci z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu, a wyniki
byty dostepne niemal natychmiast - w przypadku USG od razu, natomiast testy PSA
po okoto 10 minutach.

Nie obowigzywaty zapisy - decydowata kolejnos¢ przybycia, a zainteresowanie
przerosto oczekiwania organizatoréw. W krétkim czasie kolejka do badah urosta do
imponujgcych rozmiaréw, co najlepiej pokazuje, ze Swiadomos¢ zdrowotna
mezczyzn rosnie z roku na rok.

Stowa wsparcia od marszatka

Akcje objat swoim patronatem Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego, a do
badah zachecat osobiscie marszatek Sebastian Ciemnoczotowski, ktéry
powiedziat: ,,Panowie, badajmy sie! To nie bedzie oznakg stabosci. Troska o zdrowie
jest godna nasladowania”. Jak dodat marszatek - profilaktyka ratuje zycie, a
Swiadomosc¢ i odwaga, by sie zbadad, to pierwszy krok do zdrowia.

Wiceprezes gorzowskiego szpitala Robert Surowiec: ,,Wielkie brawa dla
organizatoréw i wszystkich, ktorzy stojg w kolejkach. Wida¢, ze gorzowianie dbajg o
siebie i dajg dobry przyktad".

Akcje w NoVa Park przygotowali:

* Organizator: Stowarzyszenie Fizjosport

* Partnerzy medyczni:

o Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp.

o Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie WIkp.

o spotmed.pl

o Mosznowtadcy

* Partner wydarzenia: NoVa Park

» Wspéitfinansowanie: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego (Departament
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Ochrony Zdrowia) - program Zdrowe Lubuskie oraz Urzad Miasta w Gorzowie
Wielkopolskim

Kolejna szansa na badania dla panéw juz 29 listopada w Focus Mall w Zielonej
Gorze.
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