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Jak rozpoznad cyberprzemoc? Szkota wobec nowych
wyzwan
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W Sali Kolumnowej Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego zorganizowano
spotkanie dla kadry oswiatowej. Giéwny temat? Rozpoznawanie sygnatéw

cyberprzemocy i higiena cyfrowa widziana oczami nauczyciela. Wzieli w
nim udziat nauczyciele, pedagodzy, a takze funkcjonariusze policji.
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Konferencja jest czescig projektu ,,Cyber Lubuszanie - Swiadomi w necie”, ktéry jest
realizowany w ramach “Razem bezpieczniej” - rzgdowego programu ograniczania
przestepczosci i aspotecznych zachowah na lata 2025-2028.

Podczas otwarcia konferencji gtos zabrat wicemarszatek wojewoédztwa Hubert
Harasimowicz, reprezentujgcy marszatka Sebastiana Ciemnoczotowskiego. -
Cyberprzestrzen daje ogromne mozliwosci, ale niesie tez ogromne zagrozenia.
Mtodziez - i niestety nie tylko mtodziez - pada ofiarg nowych technologii, czesto
nieSwiadomie. Dlatego edukacja w zakresie madrego korzystania z internetu jest
dzi$ absolutnie kluczowa - méwit wicemarszatek.

Internet pochtania czas coraz mtodszych uzytkownikow

Wicemarszatek Harasimowicz zwrdcit uwage na to, ze skala korzystania z sieci przez
dzieci i mtodziez jest alarmujgca. - Wielu mtodych ludzi spedza w smartfonach
ponad pie¢ godzin dziennie - a w praktyce czesto znacznie wiecej. To prowadzi do
uzaleznien i destrukciji, jesli brakuje krytycznego podejscia do tresci, ktére
konsumujg - wskazat. Podkreslit rowniez, ze samorzad bedzie kontynuowat dziatania
edukacyjne: - Takie konferencje sg potrzebne, bo szkoty i rodzice muszg wiedzied, z
jakimi mechanizmami zagrozen maja do czynienia i jak na nie reagowac.

- Zyjemy w czasach, w ktérych cyfrowa rzeczywisto$¢ wchodzi w kazdg sfere
naszego zycia. Zjawiska, z ktérymi dzis mierza sie mtodzi ludzie i szkota, jeszcze
kilka lat temu praktycznie nie istniaty. Dlatego naszym celem jest budowanie realnej
Swiadomosci zagrozeh - wspélnie z nauczycielami, specjalistami i stuzbami -
podkreslat dyrektor Biura Projektéw Wiasnych UMWL Wojciech OlszewskKi.

Dyrektor zaznaczyt takze, ze projekt , Cyber Lubuszanie - Swiadomi w necie” to nie
pojedyncze dziatanie, ale poczatek dtugofalowej wspoétpracy miedzy samorzadem,
policja i instytucjami edukacyjnymi. - Chcemy wypracowa¢ mechanizmy, ktére
pomogg ksztattowac bezpieczne nawyki zaréwno u mtodziezy, jak i u dorostych.
Czesto nam samym wydaje sie, ze wiemy wszystko o internecie - a jednak nie
zawsze nadgzamy za zmianami - dodat.

Edukatora i blogerka Julia Szopa pokazata, jak wczesnie mtodzi ludzie trafiajg do
internetu. Z badan zaprezentowanych podczas spotkania wynika, ze juz w wieku
7-8 lat wiekszos$¢ dzieci ma wiasny smartfon, a ponad potowa korzysta z TikToka. W
praktyce oznacza to, ze szkota mierzy sie z problemami, ktérych jeszcze kilka lat
temu nie byto. Od trollingu i podszywania sie, przez wykluczanie, az po grozniejsze
zjawiska jak sextortion czy ujawnianie kompromitujgcych materiatow.

Gtos policji w dziataniach profilaktycznych

Wazna czescig konferencji byt udziat specjalistéw z policji, ktérzy przedstawili
prawne aspekty cyberprzemocy. Funkcjonariusze oméwili, jakie dziatania mtodych
0s6b moga prowadzi¢ do odpowiedzialnosci karnej, jak wyglada proces zgtaszania
incydentéw oraz jakie dowody warto zabezpieczac i w jaki sposéb to robic.
Podkreslili, ze dla sprawcy wiele dziatah w sieci bywa zabawg, jednak dla ofiary
moze to oznaczac realne zagrozenie i dtugotrwate konsekwencje.
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Wspdlna odpowiedzialnosdé

Spotkanie jasno pokazato, ze walka z cyberprzemocg wymaga wspotpracy szkoty i
Swiadomych rodzicéw. Kluczem do zbudowania bezpiecznego spoteczenstwa
cyfrowego jest znajomos$¢ metod profilaktyki, zrozumienie skutkéw uzaleznien,
szybkie rozpoznawanie sygnatéw zagrozenia oraz rozwazne korzystanie z
technologii przez wszystkich.
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