Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Jesien zycia tez moze by¢ pogodna. Udowodni to Forum
Seniora
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Data publikacji -17 listopada 2025 godz. 14:57

Kategoria - Aktualnosci

18 listopada 2025 r. Sala Kolumnowa Sejmiku Wojewoédztwa Lubuskiego w
Urzedzie Marszatkowskim bedzie gosci¢ seniorow. ,,Gazeta Lubuska”
zorganizuje Forum Seniora - wydarzenie poswiecone zdrowiu, dobremu
samopoczuciu i bezpieczenstwu dojrzatych Lubuszan.

Patronat nad forum objat marszatek wojewodztwa lubuskiego Sebastian
Ciemnoczotowski.

Program wydarzenia:
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FORUM B

senl.ra GAZETA WBUSKA

ZIELONA GORA

18 LISTOPADA 2025 URZAD MARSZALKOWSKI

3 Aktywna jesien zycia ¥

9.30-10.00 Rejestracja uczestnikow
10.00-10.30  Wizyta na stoiskach Partnerow

10.30-10.45 Powitanie uczestnikéw Forum przez Marszatka Wojewoédztwa Lubuskiego .
Sebastiana Ciemnoczolowskiego

10.45-11.25 ,Pamiegé, bliskosé, rozmowa”- spotkanie wokodt ksiazki,On nigdy taki nie byt”
- Marta Lau - autorka ksiazki, filolozka, socjolozka, specjalistka PR i marketingu

11.25-11.55  ,Jak swiadomie korzysta¢ z numeru alarmowego 112?"
- Karolina Maslej i Rafat taba - pracownicy Centrum Powiadamiania Ratunkowego
w Gorzowie Wlkp.

11.55-12.15 ,Zadbaj o swoj stuch - uslysz swiat na nowo!” - Dawid Pruszinski
- protetyk stuchu w firmie MARMED

12.15-12.30  ,Trzy kroki do zdrowia i dobrego samopoczucia” - Alina Rozpedowska - trener
biznesu, trener wellbeingu i twdrca marki,Cztowiek w biznesie”

12.30-12.55 ,Jak zadbac o wzrok na lata? Najwazniejsze choroby oczu po 60. roku zycia”
- Rafat Paczata - lekarz specjalista chordb oczu, wiasciciel Oculistic Centrum
Okulistyczne

12.55-13.30 Przerwa (poczestunek) wizyta na stoiskach Partnerow .

13.30-14.00 ,Stany nagle. Jak reagowac i postepowac” - Marta Maciejewska - ratownik
medyczny w Centrum Medycznym TOPMED

14.00-14.25 ,Czy mozna cofnaé swéj wiek?” - Izabela Srednicka - kierownik Punktow Pobran,
Region Zachodni ALAB laboratoria i Barttomiej Nowak - koordynator punktéw pobran
w wojewodztwie lubuskim, ALAB laboratoria

14.25-14.50 ,Seniorzy w badaniach ankietowych - glos, ktdry ma znaczenie!” - Elwira Olczyk
- specjalista w Lubuskim Osrodku Badan Regionalnych w Urzedzie Statystycznym
w Zielonej Gorze

14.50-15.00 Rozstrzygniecie konkursu dla uczestnikéw Forum .

15.00 Zakonczenie Forum
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Forum Seniora w Zielonej Gorze bedzie drugim tego typu wydarzeniem w
wojewddztwie lubuskim. Poprzednie odbyto sie 13 listopada w Gorzowie
Wielkopolskim.
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