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Lubuskie

\ Warte zachodu

Forum Seniora - z mysla o zdrowiu, aktywnosci i
dobrym samopoczuciu

Jesien zycia
aktywnie i z pasja!

Kategoria - Sprawy spoteczne
Data publikacji -18 listopada 2025 godz. 12:11

»Jesien zycia aktywnie i z pasja!” to hasto Forum Seniora
zorganizowanego przez ,,Gazete Lubuska” w Sali Kolumnowej Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego. 18 listopada 2025 r. mieszkancy regionu
spotkali sie z ekspertami w dziedzinie zdrowia, bezpieczenstwa czy
pomocy spotecznej, aby poznac¢ mozliwosci wsparcia oséb w dojrzatym
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wieku.

Uczestnikow forum powitat marszatek wojewdédztwa lubuskiego Sebastian
Ciemnoczotowski. - Jest wiele rzeczy do zrobienia, zeby pahstwo jako osoby
bardzo aktywne miaty przestrzeh do spotykania sie i wymiany dosSwiadczen. Forum,
czyli wtasnie taka przestrzen, jest jednym z tych elementéw, ktére wkomponowuja
sie takze w Lubuski Tydzieh Seniora, ktdry mamy przyjemnos¢ realizowad dzieki
dziataniom Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej. Mysle, ze rowniez panstwu
takie spotkania pomagajg wyciggac¢ wnioski z tego, co jeszcze mozna poprawic i do
czego nas dopingowac. Ciesze sie, ze mozemy pahstwa gosci¢ w naszych murach -
moéwit marszatek.

Szeroka oferta wsparcia dla lubuskich senioréow

Przed rozpoczeciem wydarzenia i w jego przerwie seniorzy mieli mozliwos¢
odwiedzenia stoisk partneréw forum. Wsréd nich znalazto sie stanowisko
Regionalnego Os$rodka Polityki Spoteczne;.

- Wydajemy Lubuskie Karty Seniora. Mozna wypetni¢ formularz i otrzymac taka
karte, ktéra upowaznia do znizek u partneréw uczestniczagcych w naszym programie
- teatréw w Zielonej Gorze i w Gorzowie, muzeum, Filharmonii Zielonogérskiej i
Filharmonii Gorzowskiej. Rozdajemy réwniez koperty zycia, ktére senior moze
przyczepic przy lodéwce i wtedy, gdy pogotowie ratunkowe przybedzie do takiego
seniora, bedzie wiedziato, jakie ma on choroby przewlekte czy jakie leki zazywa.
Informujemy tez o naszych mobilnych ustugach spotecznych kierowanych do
senioréw, ktdre organizuje wtasnie Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej -
wyjasnit Tomasz Wroéblewski, zastepca dyrektora Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze.

Forma wsparcia senioréw ze strony ROPS-u sg réwniez zielone gospodarstwa
opiekuncze. - Zostaty zainicjowane jako projekt w ROPS-ie. Teraz Srodki na ich
powstawanie sg dysponowane w Lokalnych Grupach Dziatania. Niemniej jednak
mamy opracowany caty model powstawania tych gospodarstw, wiec jezeli ktos
chciatby sie dowiedzied, jak je utworzy¢, jak to funkcjonuje, to réwniez mozemy
doradzi¢ - méwita Katarzyna Jedynak, kierownik Wydziatu Koordynacji
Witaczenia Spotecznego.

Dla uczestnikéw forum seniora byto dostepne réwniez m.in. stoisko do nauki
samobadania piersi i materiaty dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom.

Jak zadbac o zdrowie seniora?

W czesci wyktadowej spotkania wystgpienie poswiecone chorobom
neurodegeneracyjnym - demencji i chorobie Alzheimera - przygotowata Marta Lau,
autorka ksiazki ,,On nigdy taki nie byt”. - Stoje przed panstwem jako synowa i
cérka os6b chorych na Alzheimera i demencje. Tak nam sie ztozyto w zyciu, ze
zachorowata moja tesciowa, moéj tes¢ oraz méj tata. | to nie jest co$ niezwyktego. W
tych czasach zyjemy coraz dtuzej, a wczesniejsze pokolenia byty bardzo liczne.
Szacunkowe dane wskazujg, ze choroby demencyjne dotyczg w Polsce p6t miliona
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ludzi. W Zielonej Gérze mieszka 140 tysiecy, wiec to ponad 3,5 razy wiecej niz liczba
ludnosci tego miasta. Dlatego jestem tutaj przed panstwem, zeby zwréci¢ uwage, ze
problem choréb neurodegeneracyjnych mézgu jest olbrzymi, tylko my, péki sie nie
zbadamy i nie zdiagnozujemy, nie bedziemy wiedzie¢, przed jakim realnym
problemem stoimy - méwita Marta Lau. Wskazywata, jakie sygnaty mogga sSwiadczy¢
o pierwszych fazach choroby - to m.in. odktadanie przedmiotéw w niewtasciwe
miejsca, zapominanie réznych faktéw i szczegdétdw czy nielogiczne wypowiedzi.
Poinformowata réwniez, gdzie szuka¢ pomocy. Dla oséb, ktére sg cztonkami rodziny
lub opiekunami oséb chorych lub same mierzg sie z chorobami demencyjnymi,
powstata m.in. bezptatna infolinia. Pod numerem 800 201 801 mozna uzyskac¢ np.
pomoc psychologiczng i terapeutyczna. Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10:00-21:00 i w soboty w godzinach 10:00-16:00.

W ramach Forum Seniora przekazano réwniez porady, jak korzysta¢ z numeru

alarmowego 112 i postepowac w stanach nagtych oraz jak zadbac o stuch i wzrok.
Organizatorzy przygotowali takze konkurs dla uczestnikéw wydarzenia.

Strona 3/3


http://www.tcpdf.org

