Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Skwierzynski Kongres Kobiet inspiruje i jednoczy
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Kategoria - Sprawy spoteczne
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W Skwierzynie po raz czwarty spotkaty sie kobiety ze sSwiata biznesu,
samorzadu, gospodarki, edukacji, zdrowia i dietetyki, by rozmawiac o
swiadomym zyciu, inwestowaniu w siebie oraz budowaniu wtasnej sity.

|V Skwi er zy?ski Kongres Kobiet, ktory odby? si? 23 |istopada 2025 roku
w Skwi er zy?ski m O?rodku Kul tury, ponowni e okaza? si ? wydarzeni em pe?n
ymenergii, inspiracji i kobiecej solidarno?ci. Tegoroczny kongres odb
y? si? pod has?am ?w adonego wyboru i uwa?no?ci na w?asny potencj a?.

Jak podkre?l a?y prel egentki, ?w adonp?? swoich nmo?liw?ci to pierwszy

krok do rozwoju, odwagi i wewn?trznej si?y.

Wsréd zaproszonych gosci znalazty sie ekspertki z réznych dziedzin:

» Aleksandra Derkowska - Kierownik Wydziatu Rozwoju Rynkéw Rolnych
KOWR OT Gorzéw Wielkopolski (,Jedz Swiadomie!”)

 Magdalena Hilszer - Wiceprezes Zarzadu Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, wyktadowczyni akademicka (,,Dziataj Swiadomie -
inwestuj odwaznie!”)

* Joanna Keszka - trenerka relacji intymnych, edukatorka seksualna, pisarka
(,Kochaj sie Swiadomie - co jest najwazniejsze w seksie?”)

Kongres uswietnity réwniez przedstawicielki lubuskiego samorzadu:

 Anna Synowiec, Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego

 Anna Kozak, Przewodniczgca Wojewddzkiej Rady Kobiet

e Natalia Burdz, Petnomocniczka Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego ds.
Réwnosci

Gtos samorzadu: o swiadomosci, sile i rownosci

Cho¢ kazda z prelegentek méwita o innym aspekcie Swiadomego zycia, ich
przestanie byto wspdlne: kobiety majg ogromna moc, ktérg warto rozwijac,
pielegnowac i wspierac.

Anna Synowiec, przewodniczagca Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego,

podkreslita: ,Swiadomo$¢ wtasnego potencjatu to fundament, na ktérym kobiety
mogg budowad odwage, poczucie sprawczosci i realng site. Takie spotkania
pokazujg, ze nie jesteSmy same - mamy w sobie i obok siebie ogromne wsparcie.”

Natalia Burdz, petnomocniczka marszatka ds. etyki i réwnosci, zaznaczyta: , Kiedy
kobiety spotykajg sie, by dzieli¢ sie wiedzg i doSwiadczeniem, powstaje przestrzen,
w ktdrej rodzi sie zmiana. Swiadome angazowanie sie w zycie spoteczne i zawodowe
sprawia, ze nasz gtos naprawde ma znaczenie.”

Z kolei Anna Kozak, wiceprzewodniczgca gorzowskiej rady miasta, zachecata
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kobiety do wiary w siebie: Warto gtosno méwic¢ o swoich potrzebach, planach i
ambicjach. Kazda z nas ma prawo rozwijac sie na wiasnych zasadach. Swiadome
kobiety tworzg swiadome, silne spotecznosci.”

Energia kobiet - energia zmiany

Kongres przyciggnat kobiety z catego regionu. Jedna z nich byta pani Ewa z
Gorzowa, ktéra otwarcie podzielita sie swoimi przezyciami: , Przyjechatam, by
poczuc sie silniejsza, by poczuc¢ wiekszg moc w tym, co robie. Takie spotkania daja
niesamowitg energie i site. Po prostu ciesze sie, ze tu jestem. Dziewczyny,
korzystajcie z takich okazji - warto!”

Kongres wzbogacity takze wystepy artystyczne: tancerki z Twerkline Studio,

pokaz florystyczny Perfect Eweliny Kucz, a muzyczng oprawe przygotowata Anita
Sotoniewicz wraz z grupg taneczng TRANS.
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