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\ Warte zachodu

Cyberbezpieczny Senior. Dwie konferencje dla
mieszkancow lubuskiego

Cyber Lubuszanie - Swiadomi w necie

Konferencja ,,Cyberbezpieczny Senior”

(SRR
288 | 8 grudnia 2025, godz. 10:00

Oddziat Zamiejscowy Urzedu Marszatkowskiego
Gorzéw WIkp., ul. Walczaka 42

9 grudnia 2025, godz. 12:00
Projekt jest realizowany w ramach Razem
bezpieczniej - rzadowego programu
ograniczania przestepczosci i aspotecznych
zachowan na lata 2025-2028

D

aﬂup ol #cyfryzujemylubuskie

Sala Kolumnowa Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego
Zielona Géra, ul. Podgérna 7

Kategoria - e-lubuskie

Data publikacji -24 listopada 2025 godz. 13:34

Dwie konferencje dla mieszkancéw lubuskiego

Zapraszamy seniorow

Nowoczesne technologie potrafig utatwiac codzienne zycie, ale czasem moga
wydawacd sie skomplikowane. Zalezy nam, aby kazdy z Pahstwa czut sie w cyfrowym
Swiecie pewnie, komfortowo i przede wszystkim bezpiecznie. Wtasnie z tg mysla

Wojewddztwo Lubuskie oraz Komenda Wojewédzka Policji w Gorzowie WIkp.
zaprasza na wydarzenie pod nazwg , Cyberbezpieczny Senior”.
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Dwa terminy

Mieszkahcéw poétnocy regionu zapraszamy 8 grudnia o godzinie 10:00 do
Oddziatu Zamiejscowego Urzedu Marszatkowskiego w Gorzowie Wlkp. przy
ul. Walczaka 42. Senioréw z potudnia wojewddztwa ugoscimy 9 grudnia o
godzinie 12:00 w Sali Kolumnowej Sejmiku w Zielonej Gorze przy ul.
Podgodrnej 7.

Co czeka na uczestnikow

W przystepny sposéb podpowiemy, jak unikng¢ podstawowych zagrozen
czyhajacych w internecie, oszustw telefonicznych i internetowych, jak bezpiecznie
korzysta¢ z nowych technologii oraz jak dba¢ o bezpieczehstwo w domu, np. przed
pozarami czy zatruciami czadem.

W programie m.in.:

pokaz ,na zywo” najpopularniejszych metod oszustw telefonicznych,
informacje prawne dotyczace ochrony przed cyberprzestepcami,

porady na temat korzystania z aplikacji mObywatel i e-ustug publicznych,
mozliwos$¢ skorzystania z ustug Mobilnego Cyber Pogotowia (skanowanie
telefonéw pod katem wiruséw, pomoc w potwierdzeniu profilu zaufanego),
e instruktaz strazy pozarnej pokazujgcy dziatanie czujnikéw dymu, czadu i
gazu.

Petna agenda konferencji znajduje sie ponizej artykutu.
Rejestracja uczestnikow

Udziat w konferencji jest bezptatny. Zgtoszenia uczestnictwa przyjmujemy do 5
grudnia 2025 r. (do godz. 14:00) na adres e-mail: cyfrowe@lubuskie.pl lub pod
numerem telefonu 68 45 65 568 (czynny w dni powszednie w godzinach
10:00-14:00). W zgtoszeniu prosimy o podanie:

e imienia i nazwiska,

e ewentualnie imienia i nazwiska opiekuna lub osoby towarzyszacej,

e informacji, ktérej konferencji dotyczy zgtoszenie (Gorzow Wikp. lub Zielona
Goéra).

Agenda konferencji w Gorzowie WIikp.

10:00 - 10:10
Otwarcie konferencji i powitanie gosci
Pan Sebastian Ciemnoczotowski - Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego

10:10 - 10:20
Powitanie gosci
Pan inspektor Tomasz Zgierski - Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji w
Gorzowie WIkp.
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10:20 - 10:35
Przedstawienie aktualnych informacji o projekcie
Pani Izabela Kope¢ - Kierownik Wydziatu Spoteczehstwa Informacyjnego UMWL

10:35 - 11:05

Bezpieczenstwo senioréw w cyberprzestrzeni

podkom. Tomasz Roszko - Ekspert Wydziatu Prewencji Komendy Wojewodzkiej
Policji w Gorzowie WIkp.

11:05 - 11:35

Ochrona i bezpieczenstwo senioréw w kontekscie cyberprzestepczosci

adw. Katarzyna Cimek, adw. Radostaw Przymuszata - 1zba Adwokacka w Zielonej
Gorze

11:35-11:50
Przerwa
11:50 - 12:05

Polska w smartfonie - czyli co moge zatatwi¢ przez mObywatel i e-ustugi
Pan Wojciech Olszewski - Dyrektor Biura Projektéw Wtasnych i Spoteczenstwa
Informacyjnego UMWL

12:05 - 12:50

Uwaga na oszusta! - rzeczywiste ataki i ochrona dla kazdego. Prezentacja
najpopularniejszych metod atakéw

Pan Grzegorz Boruszewski - ekspert od spraw bezpieczehstwa w internecie

12:50
Zamkniecie spotkania

Agenda konferencji w Zielonej Gorze

12:00 - 12:10
Otwarcie konferencji i powitanie gosci
Pan Sebastian Ciemnoczotowski - Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego

12:10 - 12:20
Powitanie gosci
Pan inspektor Tomasz Zgirski - Zastepca Komendanta Wojewdédzkiego Policji w
Gorzowie WIlkp.

12:20 - 12:35
Przedstawienie aktualnych informacji o projekcie
Pani Izabela Kopec¢ - Kierownik Wydziatu Spoteczenstwa Informacyjnego UMWL

12:35 - 13:05

Bezpieczenstwo senioréw w cyberprzestrzeni

podkom. Tomasz Roszko - Ekspert Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji w Gorzowie WIkp.
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13:05 - 13:35

Ochrona i bezpieczehstwo seniorow w kontekscie cyberprzestepczosci

adw. Katarzyna Cimek, adw. Radostaw Przymuszata - Izba Adwokacka w Zielonej
Gérze

13:35 - 13:50
Przerwa
13:50 - 14:05

Polska w smartfonie - czyli co moge zatatwi¢ przez mObywatel i e-ustugi
Pan Wojciech Olszewski - Dyrektor Biura Projektéw Wtasnych i Spoteczenstwa
Informacyjnego UMWL

14:05 - 14:50

Uwaga na oszusta! - rzeczywiste ataki i ochrona dla kazdego. Prezentacja
najpopularniejszych metod atakéw

Pan Grzegorz Boruszewski - ekspert od spraw bezpieczefistwa w internecie

14:50
Zamkniecie spotkania
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