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Psychiatria dzieci i mtodziezy to wyzwanie, ale i szansa
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Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy to temat coraz czesciej poruszany w
przestrzeni publicznej. Poszerzaniu swiadomosci nt. kondycji mtodych
ludzi, kryzyséw, z jakimi sie mierza i sposobow wsparcia stuza m.in.

konferencje naukowe.

~Wyzwania psychiatrii dzieci i mtodziezy” to coroczne spotkanie w Urzedzie
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Marszatkowskim z udziatem specjalistédw w dziedzinie psychologii, psychiatrii i
pedagogiki. Kolejna odstona tej konferencji odbyta sie 29 listopada 2025 r. Patronat
nad wydarzeniem objeli marszatek wojewoddztwa lubuskiego Sebastian
Ciemnoczotowski i lubuski kurator oswiaty Mariusz Biniewski.

Wojewddztwo Lubuskie dysponuje najwiekszym szpitalem psychiatrycznym dla
dzieci i mtodziezy w Polsce - Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze. W
przysztosci placowka przeniesie sie do nowej siedziby w Zielonej Goérze, na co
zostaty pozyskane $srodki z Funduszu Medycznego. Marszatek przypomniat, ze
proces przekonywania do potrzeby realizacji tej inwestycji nie przebiegat tatwo.

- Pierwszy raz w historii chyba nie tylko wojewddztwa, ale i dialogu spotecznego na
oczach kamer i dziennikarzy przez 3,5 godziny rozmawialiSmy z protestujgcymi
przeciwko budowie tego szpitala. Na poczatku nie mogtem uwierzy¢, jak mozna w
ogole protestowac w tej sprawie. Prosze mi uwierzy¢, ze gdyby nie pomac
specjalisty, dra Przemystawa Zakowicza, nie wyszlibysmy z tej opres;ji.
Rzeczywiscie byt to proces trudny, w ktéry zaangazowato sie wiele oséb. Ogromng
prace wykonat prof. Zbigniew Izdebski. W argumenty przeciwnikéw zaangazowali
sie uznani lubuscy politycy, co moze podcinac skrzydta, ale nie odebrato nam wiary
w ten projekt - przekonywat Sebastian Ciemnoczotowski. Dziekowat i gratulowat
takze konsultantce krajowej w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, dr
n. med. Aleksandrze Lewandowskiej, ktéra zdobyta tytut Osobowosci Roku w
dziedzinie ochrony zdrowia. Wsparta réwniez idee budowy nowej siedziby Centrum
Leczenia Dzieci i Mtodziezy.

Lubuskie rozwija system opieki nad mtodymi pacjentami

- To juz nasza czwarta konferencja. W 2018 roku, kiedy rozpoczatem prace w
Zaborze, uznatem, ze jest to miejsce specyficzne i wyjgtkowe. Stwierdzitem, ze z tej
wyjatkowosci co$ powinno wynikaé, ze powinnismy sie dzieli¢ naszg wiedzg i
doswiadczeniem, a jednoczesnie - a moze przede wszystkim - czerpad z wiedzy i
doswiadczenia innych polskich, ale takze zagranicznych specjalistéw. Tak powstat
pomyst konferencji. Nie mieliSmy doswiadczenia w realizacji tego typu
przedsiewzied, nie mieliSmy srodkéw na realizacje, wiec - parafrazujgc stowa
Reymonta z ,Ziemi obiecanej” - mieliSmy wszystko, zeby zorganizowa¢ konferencje.
W 2020 roku pomdgt Jurek Owsiak. Byt jednym z prelegentéw naszej pierwszej
konferencji. Po trudnym okresie COVID-owym, z ogromng pomocg Urzedu
Marszatkowskiego, organizowaliSmy kolejne edycje konferencji. Goscilismy
wyktadowcow z Polski, Francji, Wielkiej Brytanii, Irlandii, Niemiec, Wtoch, Kanady,
Standéw Zjednoczonych, Wegier i Czech - podkreslat dyrektor Centrum Leczenia
Dzieci i Mtodziezy w Zaborze Andrzej Zywien.

Oprécz konferencji ewolucje przeszedt takze sam osrodek. - Kilka tygodni przed
rozpoczeciem przeze mnie pracy w Zaborze, w grudniu 2017 roku, z pracy
zrezygnowato kilku lekarzy. Zostato dwéch i musieliSmy ograniczy¢ kontrakt z NFZ-
em. Teraz pracuje u nas 12 lekarzy w réznej formie zatrudnienia, z czego potowa to
mtodzi rezydenci. OtworzyliSmy tez na terenie Zielonej Géry dwie poradnie, w
ktérych pracuje ponad 40 specjalistéw. JesteSmy obecnie na bardzo waznym etapie
- czekamy na fizyczng zmiane miejsca. OtrzymaliSmy Srodki z Ministerstwa Zdrowia,
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z Funduszu Medycznego na budowe nowego szpitala w Zielonej Gérze. Mozna
powiedziel, ze to jest tak symboliczny skok z XVII wieku (z ktérego pochodzi patac -
nasza obecna siedziba) w wiek XXI, a moze dalej. Pozytywne zmiany w placéwce to
wypadkowa pracy catego zespotu, ktdremu serdecznie dziekuje. Szczegdlnie
chciatbym podziekowac dr. Przemystawowi Zakowiczowi - dodat dyrektor.

O rozwoju psychiatrii dzieci i mtodziezy w Lubuskiem mowita takze konsultantka
wojewddzka w dziedzinie psychologii klinicznej I1zabela Suminska. - Mgj
maty wktad w tym wszystkim jest taki, ze po pieciu latach starah udato sie utworzy¢
jako jedno z pierwszych w Polsce podyplomowych studiéw, gdzie jest 40 miejsc
szkolgcych specjalistéw klinicznych. Dwadziescia pare oséb z tej grupy pochodzi z
tego wojewddztwa, w zwigzku z tym mamy nadzieje, ze dzieki stypendiom, o ktére
réwniez byty starania, kolejni specjalisci zostang w naszym wojewddztwie. To
znaczy, ze nasza kadra rosnie i bedzie mozna coraz lepiej pomagacd. Mysle, ze ta
konferencja jest rowniez jednym z takich elementéw, ktory poprawia nam
wszystkim dobrostan naukowy, emocjonalny i systemowy - powiedziata Izabela
Suminska.

Na stypendia dla osob, ktére ksztatcg sie w zakresie psychologii klinicznej,
psychoterapii oraz psychoterapii dzieci i mtodziezy region przeznaczyt 1,4 miliona
ztotych. - JesteSmy ponod¢ jedynym wojewddztwem, ktére uruchomito takg pomoc -
wskazywat marszatek Sebastian Ciemnoczotowski.

Z czym zmaga sie lubuska mtodziez? Pokazat to ekspercki raport

Lubuski kurator oswiaty Mariusz Biniewski zwrdécit uwage na raport z badan
pod redakcjg prof. Zbigniewa lzdebskiego i dr hab. Joanny Mazur ,Jak zyje i co
mysli o0 swoim zdrowiu mtodziez szkolna. Badanie lubuskie 2024"”. To diagnoza
probleméw lubuskich ucznidw, pokazanie ich sytuacji na tle krajowym i zbiér
rekomendacji dla szkét, rodzin oraz samorzaddéw. Dokument jest dostepny na
stronie https://ko-gorzow.edu.pl/71442-2/.

- Raport wskazuje rézne wymiary funkcjonowania mtodych ludzi, m.in. samoocene
zdrowia, kompetencje prozdrowotne oraz zagrozenia takie jak stres szkolny, brak
aktywnosci fizycznej, uzywki, cyberprzemoc oraz uzaleznienie od mediéw
spotecznosciowych. Te czynniki majg realny wptyw na pogorszenie sie
samopoczucia psychicznego, zwiekszajg objawy depresyjne, ale takze powodujg
zwykte poczucie osamotnienia. W tym roku szkolnym po opracowaniu wynikéw tego
raportu Kuratorium Os$wiaty w Gorzowie Wielkopolskim opracowato autorski
program , Misja Zdrowia”. Program realizowany jest w przedszkolach, szkotach i
placéwkach oswiatowych, a jego celem jest przede wszystkim promowanie
zdrowego stylu zycia, wspieranie dobrostanu psychicznego, rwnowagi miedzy
naukg, odpoczynkiem a aktywnoscig fizyczng, uczenie strategii radzenia sobie ze
stresem. Program rozwijamy wspélnie z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, organami prowadzgcymi, jednostkami samorzadu terytorialnego i
organizacjami pozarzgdowymi - méwit lubuski kurator oswiaty.

Kuratorium realizuje tez inne programy zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci i
mtodziezy - ostatnio witgczyto sie m.in. w kampanie , Dziecinstwo bez przemocy”.
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Nowy system stawia na pomoc srodowiskowaq, ale brakuje jeszcze
wspotpracy

Konferencje rozpoczat wyktad dr n. med. Aleksandry Lewandowskiej na temat
trojstopniowego modelu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

A

1l poziom referencyjny — Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatryczne;j:

Il poziom referencyjny — Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy

| wariant - Poradnia zdrowia psychicznego
Il wariant - Poradnia zdrowia psychicznego + oddzial dzienny
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| poziom referencyjny

| wariant — Osrodek Srodowiskowe]j Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci | Miodziezy

Il wariant — Zespot Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy

- System psychiatrii dziecieco-mtodziezowej byt przecigzony. Przed 2020 rokiem,
kiedy zaczeliSmy budowac¢ nowy model, byt on oparty gtéwnie na szpitalach i
oddziatach stacjonarnych. Tréjpoziomowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i
mtodziezy swoim ksztattem przypomina piramide. Jest przede wszystkim
skoncentrowany na opiece srodowiskowej, czyli na pracy w srodowisku naturalnym
naszych dzieci, naszych nastolatkéw, jak najblizej ich miejsca zamieszkania.
Budujemy dzieki temu wiezi lokalne, wtgczamy w nig samorzady. Bardzo czesto
zwracam uwage, ze w tym modelu brakuje fundamentu, ktérym powinna by¢
profilaktyka. Bardzo wazna jest w tym obszarze wspoétpraca miedzyresortowa. Bo
nawet gdy edukujemy dzieci i mtodziez, jakie zagrozenia ptyng z bycia w przestrzeni
online, ale nadal dziecko bedzie miato nieograniczony dostep do internetu i nie
bedzie rozwigzanh na poziomie legislacyjnym, nie wtaczy sie w to Ministerstwo
Cyfryzacji, to sama edukacjg zdrowotng sobie z tym nie poradzimy - sygnalizowata
Aleksandra Lewandowska.

W konferencji ,Wyzwania psychiatrii dzieci i mtodziezy” wzieli udziat réwniez m.in.
dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Ewa
Jaske oraz jej zastepczyni Tatiana Mikutko-Koztowska, przedstawiciele
lubuskiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia na czele z dyrektorem
Edwardem Jakubowskim, dyrektor Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu Ewa Lewicka-Michalewska oraz dyrektor
Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w Zaborze Jolanta Lipinska-Loks.

Strona 4/4


http://www.tcpdf.org

