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Lubuskie

\ Warte zachodu

To one na co dzien wspieraja ukrainskich uczniow
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3 grudnia 2025 r. wicemarszatek Grzegorz Potega oraz cztonkini zarzadu
Anna Chinalska spotkali sie z grupa ukrainskich terapeutek, ktore
odwiedzity wojewodztwo lubuskie.

Grupa blisko 20 nauczycielek z Ukrainy przez tydzieh przebywa w naszym regionie.
Wiekszos¢ z nich jest tu po raz pierwszy. Podkreslajg, ze dla nich to wazne
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doswiadczenie. Na co dzien pracujg z dzie¢mi, ktérych rodzice sg na froncie. Dzieci
mierzg sie z ogromna trauma, stresem pourazowym i potrzebujg wsparcia i pomocy
psychologicznej. Nauczycielki pracujg w szkotach, w ktérych uczg sie dzieci
przeniesione z terenéw prowadzonych dziatah wojennych.

Wicemarszatek Grzegorz Potega podkreslat, ze nalezy im sie wielkie uznanie dla
tego, co robig w zyciu zawodowym. - Jesli te spotkania, ta wasza obecnos¢ u nas w
wojewddztwie lubuskim moze by¢ pomoca dla was samych, to oczywiscie staniemy
na wysokosci zadania i postaramy sie zrobi¢ wszystko, co Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli moze uczyni¢ - méwit wicemarszatek.

- Wiem, ze teraz wasze szkoty pracujg w bardzo trudnym czasie, gdzie czesto nie
ma warunkéw do normalnej edukacji. Musicie dbac o swdj dobrostan, bo jestescie
potrzebne dzieciom i ich rodzinom. Zycze wam, abyscie nabraty sit do dalszej
aktywnej pracy dla dobra dzieci - méwita cztonkini zarzadu Anna Chinalska

Program wizyty przewiduje takze dziatania rekreacyjne, zajecia w Muzeum Ziemi
Lubuskiej oraz Zatoniu. Bedzie to réwniez okazja do odpoczynku. - Juz odbyty sie
profesjonalne zajecia z polskim psychoterapeuty, bedg zajecia z profesorem, ktéry
specjalizuje sie w stresie pourazowym. Bedg one miaty charakter praktyczny, jak
wykorzystac te wiedze wtasnie na miejscu w Ukrainie, zeby poméc przede
wszystkim osobom, ktére doswiadczajg traumy - méwit dyrektor Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gérze dr Pawet Zapenski.

W spotkaniu uczestniczyli takze: Andrzej Ziarek - dyrektor Departamentu
Infrastruktury Spotecznej, zastepczyni dyrektora Biura Wspétpracy
Zagranicznej i Europejskiej Wspotpracy Terytorialnej Adriana

Sarnecka oraz dyrektor Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
n»Elektryk” w Nowej Soli Grzegorz Konigsberg.
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