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4 grudnia 2025 r. w urzedzie marszatkowskim w Zielonej Gorze odbyta sie
konferencja z zakresu przeciwdziatania narkomanii pn. ,,Dobrostan dzieci i
mtodziezy jako zabezpieczenie przed uzaleznieniem”. Wydarzenie

otworzyta cztonkini Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Anna Chinalska.

Spotkanie skierowane byto w szczegélnosci do: pedagogdédw szkolnych, nauczycieli,
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pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej i ochrony zdrowia,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
narkomanii.

Cztonkini Zarzadu Anna Chinalska podkreslata, ze wszystkim nam zalezy na
dobrostanie dzieci i mtodziezy. - Ten dobrostan jest zadaniem nas - dorostych,
nauczycieli, pedagogéw, dyrektorow. Wazny jest dlatego, zeby dziecko mogto
skutecznie sprosta¢ wymaganiom stawianym przez szkote, zeby miato wtasciwe i jak
najlepsze relacje spoteczne, zeby dobrze funkcjonowato w roli ucznia. Swiat jest
skomplikowany i coraz trudniejszy dla naszych dzieci i wnukéw. Jesli w pore
wytapiemy i pdjdziemy do odpowiedniego specjalisty, to problemy nie pogtebia sie -
mowita.

Zbigniew Piotr Kamrat zwrécit uwage na zmiane kluczowego pytania tj. by nie
pytac, jak zatrzymac mtodziez przed sieganiem po substancje, tylko jak zapewnic
mtodym ludziom takie zasoby psychiczne i relacyjne, aby nie potrzebowali
substancji lub niekonstruktywnych dziatah jako regulatora emocji. Wskazywat, ze im
wyzszy poziom dobrostanu, tym nizsze ryzyko kompulsyjnego siegania po szybkie
regulatory nastroju.

Moderatorem spotkania byta dr hab. Dorota Rybczynska-Abdel Kawy - Ekspert
Wojewodzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii.

Specjalisci i praktycy w dziedzinie uzaleznieh wygtosili wyktady zwigzane z szeroko
pojetg problematykg dotyczaca profilaktyki i leczenia uzaleznien. Prelegentami byli:
Justyna Staszewska, Piotr Zyto, Zbigniew Piotr Kamrat i Dariusz
Dobrowolski.

Organizatorem wydarzenia byt Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w
Zielonej Gorze, ktéry reprezentowata dyrektor Agnieszka Krzaczkowska.
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