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Chcesz lepiej radzi¢ sobie w osiagnieciu rownowagi miedzy zyciem
prywatnym a zawodowym? Chcesz odnalez¢ w sobie cechy liderki albo
wesprzedc inne kobiety? Pracujesz lub prowadzisz firme, ktora moze sie
pochwali¢ dobrymi praktykami? - o tym wszystkim juz 20 marca br. w
Zielonej Gorze podczas konferencji pt. SUPERWOMAN na rynku pracy.
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Nietatwo by¢ LIDERKA i SUPERWOMAN w realiach wspétczesnego sSwiata i szalonego
tempa, gdzie kariera i praca zawodowa stanowig integralng czes¢ zycia...

CZAS NA KOBIETY

Debata poswiecona problematyce aktywnosci i przedsiebiorczosci, mozliwosci
odnalezienia réwnowagi miedzy zyciem prywatnym i wtasna karierg

/Czy mozna odnaleZz¢ harmonie miedzy ich zyciem osobistym i praca?

/Jak przezwyciezy¢ poczucie zagubienia posrdd sprzecznych priorytetéw i wartosci?
/Jak odnaleZ¢ sie po przerwie zwigzanej z wychowaniem dzieci czy utracie pracy?
/Jakie mozliwosci dostepne sg dzisiaj i jakich zmian oczekujg wspdtczesne kobiety?
Wspdlnie poszukamy odpowiedzi na pytanie jak zwiekszy¢ zaangazowanie, radosc i
satysfakcje z wykonywanej pracy, co pozwoli nam wypracowac rekomendacje
konkretnych rozwigzan.

DROGA DO ZARZADU

Seminarium warsztatowe nt PREDYSPOZCY]I, ktére nalezy odnalez¢ i wzmacniac
oraz UMIEJETNOSCI, ktére nalezy rozwija¢ w sobie by sta¢ sie LIDERKA!

/Jak budowa¢ marke i reputacje na rynku pracy?

/ Jak rozwija¢ twarde kompetencje biznesowe?

/ Jak podnies¢ poziom satysfakcji i zaangazowania?

/ Jak odnalez¢ w sobie site przebicia i asertywnos¢?

Zrozumienie wtasnych celéw, potrzeb i Swiadome zarzgdzanie zaréwno zyciem
prywatnym, jak i wtasng kariera to klucz do powodzenia, a poczucie szczescia i
harmonii pozytywnie wptywa na poziom motywacji i kreatywnosci, na jakos¢ relacji
w wszystkich sferach zycia.

Zapraszamy serdecznie!

Program

Otwarcie 9:45

Czas na Kobiety - rownowaga, satysfakcja, sukces - dyskusja
prowadzgca: Dorota Warakomska

Elzbieta Polak - Marszatkini Wojewddztwa Lubuskiego

Bogumita Burda - Profesora Uniwersytetu Zielonogdrskiego

Anita Kucharska-Dziedzic - Adiunkta na Uniwersytecie Zielonogdorskim
Renata Lityhska - Zastepczyni dyrektora Ruchu

Bogumita Ulanowska - Wtascicielka Omni Modo

12:00 Poczestunek

13:00 Droga do zarzadu - jestem liderka?
prowadzaca: Krystyna Btocka-Sowinska

/Jak budowa¢ marke i reputacje na rynku pracy?

/ Jak rozwija¢ twarde kompetencje biznesowe?

/ Jak podnies¢ poziom satysfakcji i zaangazowania?
/ Jak odnalez¢ w sobie site przebicia i asertywnosc¢?
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16:00 Zakonczenie
Krystyna Btocka-Sowinska

Doswiadczona menedzerka sprzedazy z wieloletnim doswiadczeniem na
dyrektorskich stanowiskach, m.in. w DOOR Group SA, Franklin Covey, Polskiej
Fundacji Badah nad Zarzadzaniem. Od 8 lat pracuje w branzy szkoleniowej, posiada
umiejetnosci efektywnego analizowania potrzeb Klientéw oraz docierania do zrédet
probleméw. Jest mentorka i Dyrektorka Sprzedazy w Polskim Stowarzyszeniu
Mentoréw PSM. Ukohczyta UW - Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji, a
potem w studia podyplomowe z zakresu Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi w Szkole
Gtéwnej Administracji i Zarzgdzania w Warszawie. Prowadzita wiasng firme
szkoleniowa.

Dorota Warakomska

Dziennikarka i publicystka, autorka reportazy, programdw telewizyjnych, artykutéw,
doradczyni medialna, wyktadowczyni, autorka m.in. ksigzki o USA: ,Droga 66”.
Prezeska zarzgdu stowarzyszenia Kongres Kobiet oraz rzeczniczka prasowa,
prezeska ,Polish Professional Women Network”, zatozycielka i cztonkini zarzadu
~Towarzystwo Dziennikarskie”. Zwigzana z TVP w latach 1991-2006: reporterka,
korespondentka w USA, prezenterka gtéwnych programéw informacyjnych:
Wiadomosci TVP1 i Panoramy TVP2, szefowa Panoramy i wicedyrektor TVP1.
Absolwentka UW. Stypendystka National Forum Foundation oraz German Marshall
Fund of the US. Stazystka w stacjach Fox oraz CNN.

20 marca 2014 | Zielona Géra, Dana Hotel & Spa, Al. Wojska Polskiego 79
http://kongreskobiet.pl/pl-PL/text/superwoman_na_rynku pracy

Udziat w konferencji jest bezptatny. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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